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有愛的地方，就有生命。

Where there is love there is life. 
─ Mahatma Gandhi, 1869∼1948 ─
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推動器官捐贈 
 「捨得」讓愛延續

另一種生命存在的樣子

死亡是生命另一個起點，器官捐贈則是生命形式的另一種轉換。我國自推動器官捐贈移植30多年來，已逾

5,000位捐贈者，拯救了成千上萬個家庭。2019年，國內的大愛器捐人數再創新高，共達375人，相較10年前的

229人增加不少，家屬主動提出捐贈意願的比例也大幅躍升。「台灣是全球第一個施行『捨得』政策的國家，這

兩個字代表利他精神，『今天我們救別人，明天別人救我』，放下不等於失去所有。」器捐登錄中心期以讓民眾

了解薪傳生命的理念，多年來不斷耕耘器捐領域。

自2011年擔任器捐登錄中心董事長以來，力推修正《人體器官移植分配及管理辦法》，明訂大愛捐贈者的

三親等內血親或配偶若需要接受器官移植，可取得優先排序的分配機會。這項法案不但能幫助其他家庭，也能庇

佑自己的家人，盼器捐種籽逐漸在國人心中滋長，讓愛繼續循環。

器官移植已經成為常規性的醫療，除了立法解決人體器官來源匱乏的問題，醫療團隊人才培植是中心另一推

行重點。有鑑於國內洗腎人口逐年增加，相關治療費用對健保是一項沉重負擔，鼓勵醫師對病人衛教及家屬活體

捐腎。健保署新增「器官移植協調管理費」支付項目，讓摘取器官、移植手術的醫院都能申報協調管理費，合理

分配醫療資源。

作為醫生，病人的健康是首要顧念，踏入器官移植領域迄今，希望能更順利運行器捐勸

募與協調工作，幫助更多垂危的生命重獲新生。如同我在《我們的一步一腳印》書

中所寫的「生命有終，大愛無垠」，移植醫學的精髓是充滿愛心、倫理的信念。

一路走來，感謝許多人的支持與鼓勵，讓台灣的器官移植能有現今的成就。

近年民眾對器官捐贈的認同度提升，除了自行簽署器捐同意書外，別忘了跟

家人參與討論醫療決定，以及註記在健保卡上。對於器官捐贈者，我們予以最高

的崇敬，感念恩德、家屬的無私奉獻，雖然親人的身體不在了，但是他們的

生命與愛將在另一個人身上延續。

捨得，是一種精神，勇於奉獻大愛，獲得的更多！

中央健康保險署署長

財團法人器官捐贈移植登錄中心董事長 
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據器官捐贈移植登錄中心統計，2019年總計有375位器官捐贈者遺愛人間。雖然他們的生命到了盡頭，但
無私大愛卻為其他人延續生命，幫助許多病人與家庭重獲新生。為了感謝每位大愛捐贈者，許多勸募移植

醫院會透過大愛紀念園地，以及舉辦器官捐贈感恩音樂會等方式，表達對器官捐贈者的誠摯感念與無限追

思。本期封面故事特別以亞東紀念醫院、臺中榮民總醫院、高雄長庚紀念醫院、花蓮慈濟醫院為例，介紹

他們投入器官捐贈與移植的工作歷程，以及每年用心籌辦的感恩紀念活動。

撰文｜張 文　攝影｜賴建宏、林育恩　圖片提供｜臺中榮民總醫院、高雄長庚紀念醫院、花蓮慈濟醫院

器捐紀念活動傳遞愛的正能量
將思念與感謝化為無限祝福
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器捐紀念活動傳遞愛的正能量

常大。」亞東紀念醫院重症醫學部主任洪芳明目前也

擔任器官移植委員會執行秘書一職。他說，雖然這份

工作辛苦，但是卻讓自己獲益良多，讓他更懂得尊重

生命、珍惜摯愛的家人。

「捐贈者家屬幾乎都會陷入悲傷情緒無法走出

來，在社工師的陪伴和輔導後，情緒得以逐漸平復，

有些家屬後來成為醫院志工，風雨無阻天天報到。」

亞東紀念醫院社會工作室主任熊蕙筠協助器捐業務多

年以來，看見社工師和捐贈者家屬持續往好的方向成

長和改變。「捐贈者家屬和我們有一種特殊情感，最

後都變成像朋友和家人般的關係。」亞東紀念醫院器

官捐贈協調護理師潘瑾慧榮獲「器官捐贈精彩十年」

獎，回想剛踏入器捐領域的時候，很多人認為這只是

一份工作，但她以事業來經營，如今，她把協調師視

為一份志業，要堅守崗位到退休那一天。

每年5月舉辦懷恩節感念捐贈者大愛
亞東紀念醫院自2004年開始，將每年5月的第三

個星期六訂為「器官捐贈懷恩節」，5、3、6的日期

取其諧音「我Thank you」，向捐贈者表達最深的感

謝與懷念。每年的懷恩節都會設定不同主題，並且安

 ∣亞東紀念醫院∣
亞東紀念醫院從2001年完成世界首例「三心人」

的心臟移植個案之後，近20年來，陸續完成許多重大

移植手術，例如亞洲首例捐贈心臟停止跳動後仍移植

成功的案例、全國首例3歲以下幼童器官捐贈、全國首

例小腸移植人體試驗等。2004年，亞東紀念醫院器官

移植委員會正式成立，並且申請財團法人器官捐贈移

植登錄中心器官勸募網絡計畫，發展為器官移植重點

醫院。

該院的器官移植委員會分為心臟、肝臟、腎臟、

小腸、角膜、皮膚、骨骼移植團隊，各科有專職負責

人員及專任協調師和社工師，協助捐贈事宜及後續的

家屬陪伴和悲傷關懷。長期投入器官捐贈與移植手術

的亞東紀念醫院，在2019年的「第12屆優秀器官勸募

人員暨醫療機構及相關團體頒獎典禮」獲得多項個人

與團隊獎項。

完善醫療團隊支持器捐移植業務

「亞東紀念醫院擁有非常優秀的移植團隊，在人

力不足的情況下，每一位成員的體力和心理負荷都非

亞東醫院移植團隊的成員，盡心推廣器官捐贈議題，陪伴捐贈者家屬走出悲傷。
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排互動活動讓受贈者近距離向捐贈者家屬表達感謝之

意。例如「愛的抱抱」，讓出席的受贈者與捐贈者家

屬透過擁抱傳達感謝；去年則是安排受贈者送給捐贈

者家屬「永生花」，以永不凋零的花朵，象徵愛一直

存在。今年受到疫情的影響，懷恩節首次以直播方式

舉行，透過視訊傳達彼此的關懷與問候。

除了舉行懷恩節之外，一樓大廳還設立器捐懷

恩牆紀錄歷年捐贈者大名、建置器捐導覽機，方便民

眾查詢器捐相關資訊。亞東紀念醫院社工師丁貞嘉指

出，2009年制定器官捐贈家屬支持性服務辦法後，每

年都會定期舉辦聯誼活動，社工及協調師透過長期的

輔導與陪伴，協助捐贈者家屬早日找回人生重心，重

新回歸原本生活。「許多等候心臟移植的重症患者，

接受移植手術後恢復健康，重新走入社會。醫院的志

工群裡，也有許多受贈者家屬，他們懷抱著感恩的心

回饋社會。」亞東紀念醫院社工師陳品傑表示，看見

受贈者重生，捐贈者家屬得到心裡的慰藉，就會覺得

所有的辛苦都是值得。

亞
東
醫
院
移
植
團
隊

2001

亞東醫院首例心臟移
植個案，世界第一位三
心人及亞洲首例捐贈
心臟停止跳動後仍移
植成功的個案

2011
執行全國首例受刑
人活體捐腎手術

2004
器官移植委員會成立，以器官
捐贈為本院發展核心，並將
每年5月的第三個星期六訂為
「器官捐贈懷恩節」，於一樓
思源廳設立「器官捐贈懷恩
牆」

2015
八仙塵爆社會事
件，為全台首例罹
難者捐贈器官

2007
進行全國首例小腸
移植人體試驗

2018

榮獲優秀器官勸募醫療機構
獎第一類器官捐贈人數全台
第四名及器官捐贈意願註記
成效醫學中心組第二名兩項
殊榮

2010
器官移植委員會／
器官捐贈移植團
隊，獲頒「遠東精
神獎」

2019
於優秀器官勸募人員暨
醫療機構頒獎典禮上榮
獲多項個人獎及第二類
器官捐贈人數全台第二
名；器官捐贈意願註記
成效醫學中心組第三名

①去年由受贈者送給捐贈者家屬的「永生花」，代表永不凋零的愛。②除了感恩活動以外，2017年亞東紀念醫院與郵局合作印製紀念郵票。
③每一張卡片滿載著受贈者無限的感恩。

② ③①

4 Offer the Gift of Life

放
眼
世
界

封
面
故
事

02-10 封面故事.indd   4 2020/7/9   下午2:50



內科部腎臟科主任陳呈旭表示，看見一條年輕的生命

消逝，卻讓另一個年輕生命有了精采的人生，這是最

令移植團隊感到欣慰的事，過程中一切的辛苦似乎也

微不足道了。

「如果每個人對於器官捐贈越了解，勸募成功的

機率也越高。」臺中榮民總醫院移植外科器官勸募協調

師馮雅筠從事護理工作10餘年，4年前轉任為協調師。

她指出，臺中榮民總醫院會詳細地為捐贈者家屬說明

整個器捐的過程，同時還會透過3D列印方式重製捐贈

者所捐出的器官，以「形」替代，保留大體器官的完整

性。讓捐贈者的家屬了解捐贈的流程和細節，可以消除

他們內心的疑慮，這也是協調師的工作內容之一。

有一位在市場做生意的單親媽媽，某天女兒因

腦部動脈瘤破裂昏迷，她的媽媽想到女兒平時熱心助

人，忍痛做出器捐的決定。「身上能用的，全部都捐

出去吧！」啟動器捐流程後，過程並不太順利，前後

經過6次腦死判定，悲傷的母親沒有掉下一滴眼淚。當

所有的事情都告一段落之後，捐贈者的媽媽還貼心地

幫協調師按摩，不捨他們連日來的辛苦。馮雅筠說，

 ∣臺中榮民總醫院∣
臺中榮民總醫院的器官移植手術起步甚早，1983

年進行首例腎臟移植，次年11月完成第一例器官捐贈

案例。之後，推動移植醫學發展不遺餘力，目前已可

進行心、肝、肺、眼角膜及親屬捐贈腎臟、部分活體

肝臟移植。2005年，臺中榮民總醫院正式成立器官

捐贈移植小組，並於2016年納入外科部移植外科。

2019年6月，臺中榮民總醫院完成第一例無心跳器捐

個案，受贈者目前恢復情況良好。

無私大愛讓生命獲得延續

2019年，一位青年因為車禍重傷不治，身為器捐

宣導志工的阿公決定以自身做起，讓孫子遺愛人間。

飽受洗腎折磨的年輕病患，因捐贈者的大愛獲得重生

機會；受贈者出院後，順利回到職場，陸續完成結

婚、生子等人生大事。「看見腎臟疾病患者接受移植

後，重拾健康獲得新生，對於捐贈者家屬和移植小組

成員而言，就是一份最好的禮物。」臺中榮民總醫院

臺中榮民總醫院於2017年舉辦追思音樂會。
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者，也會藉由不同的活動讓與會者彼此互動，例如以

摺紙飛機的方式，大家一起將紙飛機朝向天空投射，

表達無盡的想念與祝福；其他的活動還有點燈儀式、

摺紙鶴等，每年都有不同的互動方式追思捐贈者。

活動現場安排捐贈者家屬分享一路走來的心路歷

程，以及受贈者分享接受器官捐贈後的新生活。看見

受贈者健康的站在台上，訴說著獲得新生命的點滴，

捐贈者家屬的內心獲得非常大的慰藉，許多人都認為

當初為家人做出的決定，是正確的。

「希望每個人都可以認同器官捐贈的意義，以正

向的態度去思考和看待這件事。」馮雅筠表示，對於

家屬而言，在無法得知病患捐贈意願的時候，要為他

們做出最後決定，是非常困難的一件事。因此，臺中

榮民總醫院持續藉由宣導活動，讓更多人了解器官捐

贈背後的意義。目前，協調師和受過訓練的志工，會

不定期出現在門診的候診區或醫院大廳，向就醫民眾

宣導或問卷調查；除了在院內宣導之外，也會走入社

區，邀請藝人或音樂家擔任表演嘉賓，或是在現場舉

辦有趣的互動遊戲，吸引社區居民的目光，進而將器

官捐贈的正確觀念傳達給民眾。

從捐贈者家屬和受贈者身上獲得的正向回饋，是讓她

持續在工作岡位堅持下去的最大動力。

感恩追思音樂會 互動拉近彼此距離
為了感謝所有器捐者的大愛，臺中榮民總醫院除

了為捐贈者興建紀念牆之外，定期在每年4月份舉辦

感恩紀念音樂會，透過音樂演奏或合唱表演懷念器捐

首次進行第一例
腎臟移植

設置移植醫學委員
會，以協助執行所
有器官勸募及器官
移植相關業務

將器官捐贈移植小
組納編入外科部移
植外科

完成中部地區年
紀最小活體肝臟
移植

完成首例不同血
型兒童活體肝
移植

完成中部地區首
例兒童活體肝移
植手術

完成中部第一例
肝臟移植

臺中榮總、中國附
醫及彰基申請加入
「器官勸募網絡—
勸募醫院計畫」
後，同年成立「中區
器官勸募網絡」

成立器官捐贈移
植小組

完成第一例無心跳
器捐個案，並將器
官捐贈協調師任編
至移植醫學委員會

完成全國首例兒
童胰臟實質偽乳
突狀腫瘤行胰頭
十二指腸切除，術
後引發脂肪肝炎
所導致末期肝硬
化，進行活體肝臟
移植成功案例

設置紀念牆，感謝所有捐贈者的大愛與無私。

1982

20081983

2004 2009

2005 2011 2016

2014 20192006 
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 ∣高雄長庚紀念醫院∣
40多年前，器官及遺體捐贈的觀念尚未普及，長

庚紀念醫院創辦人王永慶即倡導器官捐贈觀念；醫院

創建之初，更於大廳設立「遺愛人間紀念牆」，並且

持續不斷地關注器官捐贈移植業務，除了致力培訓人

才、提升技術和加強醫療設備之外，更備有專用之器

官捐贈社服基金，用於家屬關懷服務、感恩追思會舉

辦等等。

高雄長庚紀念醫院自1986年創院初始迄今，已協

助800多人完成器官、大體和病理捐贈，大愛捐贈者

幫助3,000多名病患重獲新生。高雄長庚紀念醫院從

1987年進行南台灣首例腎臟移植手術至今，陸續完成

肝臟、腎臟、心臟以及眼角膜移植，總計3,236例。其

中肝臟移植占1,987例，第2,000例的肝臟移植手術預

計在2020年7至8月完成。

南台灣肝臟移植權威 今年將完成第2,000例
高雄長庚紀念醫院的肝臟移植手術，病人的存活

率為全球最高。高雄長庚紀念醫院外科部主任林志哲

指出，近20年來，肝臟移植手術的質與量均大幅提

升，其中「顯微手術」和「肝臟加護病房」的成立，

兩者都有決定性的影響。

「肝動脈和膽道系統非常微小，沒有顯微手術之

前，對於外科醫師而言是難度極高的挑戰。」高雄長

庚紀念醫院重建整形外科主任林燦勳表示，透過精細

的顯微手術，能讓術後的後遺症降至10％以下，無論

是手術成功率或術後存活率，都高居全球之冠。

台灣的肝臟移植技術享譽國際，許多外國病患慕

名而來。「每年約10至13位的外國人來台接受肝臟移

植手術，其中94％來自東南亞國家。」高雄長庚紀念

醫院護理師林秀娟，同時也是該院的國際協調師，提

供外國病患從入境前到返國後的術後追蹤，給予相關

諮詢與協助。

「換肝病人年紀最小的僅有幾個月，最大的約

60幾歲，手術後是非常重要的關鍵。」高雄長庚紀念

醫院護理長邱盈珍表示，肝臟加護病房就設在開刀房

旁，只要2分鐘就能將病患從手術房移至加護病房，

此外，家屬和病患採用視訊會面，避免近距離接觸，

可以大幅降低感染風險。高雄長庚紀念醫院2014年以

高雄長庚紀念醫院移植團隊不斷持續關注器官移植議題，目前高雄長庚曾進行肝臟移植病人的存活率為全球最高。
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地為捐贈者家屬著想，幫助他們完成心願。「追思會

的每一個故事分享，都令人悲傷，但是悲傷故事的背

後，卻是鼓舞人心的力量。」陳曉芹表示，舉辦追思

會除了紀念捐贈者的大愛之外，更重要的意義是陪伴

家屬走出悲傷。

高雄長庚紀念醫院器官勸募協調師羅云綸加入器

捐移植團隊10年，擁有多年的加護病房護理師經驗，

讓她和團隊成員培養出極佳的默契。性格開朗的她，

也是捐贈者家屬最好的精神支柱。「每一個捐贈者的

案例都讓我們感動，家屬給予的正面回饋，更是讓我

們持續堅持下去的動力。」雖然器捐移植團隊的工作

繁雜且辛苦，他們始終以正面的態度面對各項挑戰。

「肝臟移植護理—從優秀到卓越」，榮獲國家生技醫

療品質獎護理特色專科組金獎。

捐贈者家屬分享帶來鼓舞力量

「如果帶不走，不如就留下來，可以幫助更多

的人。」追思會上，一名高中老師說著另一半的器捐

故事。慢慢走出悲傷情緒的她，繼續完成研究所的學

業，帶著兒子赴美觀賞日全蝕完成先生遺願，很努力

地讓自己的生活步入正軌。高雄長庚紀念醫院每年舉

辦的器官捐贈追思會，以管弦樂團和合唱團帶來音樂

饗宴，邀請受贈者和捐贈者家屬分享故事；當6樓主會

場的活動結束後，所有的與會人員都會到一樓大廳的

紀念牆前獻花，向捐贈者表達感謝之意。

高雄長庚紀念醫院社會工作師陳曉芹，擁有10年

的社工經驗，3年前正式加入器捐團隊，她總是設身處

紀念牆記錄下每位捐贈者的愛，讓受贈者們能表達感謝之意。

2019年舉辦追思紀念會，院長王植熙帶領醫護同仁及與會者一同獻
花感恩追思。

大
事
紀

高
雄
長
庚
紀
念
醫
院
移
植
團
隊

1987
進行南台灣首例腎臟
移植手術

2005

「肝臟移植中心」
榮獲醫療院所特色
組—「國家生技醫
療品質金獎」

1994
完成全國首例活體
肝臟移植手術

2008
成立高雄器官移植
中心

1997
完成全球首例未輸血
活體肝臟移植手術

2014

「肝臟移植護理—從優
秀到卓越」榮獲護理特
色專科組「國家生技醫
療品質獎金獎」

2002
成立器官移植醫事
委員會

2019
名譽院長陳肇隆榮獲
「國際肝臟移植醫學會

2019終身成就獎」
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76例肝臟移與220例腎臟移植，其中亦包含血型不相

容活體腎臟移植案例。

團隊陣容堅強 跨部門相互合作
花蓮慈濟醫院器官移植中心編制下共有1位主任

和2位協調護理師，其餘執行移植的醫師團隊分別來自

不同科別，各自擁有腎臟、肝臟、心臟、眼角膜及骨

骼等不同專業領域。專業團業曾獲器官捐贈移植登錄

中心評選為優秀器官勸募團隊。花蓮慈濟醫院器官移

植中心協調護理師施明蕙擁有近20年的資歷，這段期

間看見太多讓愛延續的感人故事。去年一位患有腦性

麻痺和癲癇的年輕男性，在養護機構跌倒撞傷腦部，

由於意外事件後的法律責任歸屬相當耗時，勢必延誤

器官捐贈的時間。因此他的媽媽決定放棄追究養護機

構的疏失，讓兒子順利完成器捐。

協調護理師的工作內容相當繁瑣，還必須面臨

許多令人措手不及的突發狀況。「看見個案家屬願

意站在醫護團隊同一陣線，一起努力圓滿家屬與個案

 ∣花蓮慈濟醫院∣
「人生只有使用權，沒有所有權。」這是證嚴法

師曾經說過的一句話。本著「人本醫療、尊重生命」

的理念與使命，慈濟醫院於1995年成立器官移植小

組，並配合衛生署推展器官捐贈新政策，向財團法人

器官捐贈移植登錄中心提報「器官勸募網絡醫院計

畫」，2004年8月成立「器官勸募中心」，組織器官

勸募網絡，提升器官捐贈率，4年後升格為「器官移植

中心」。於2012年2月起聯合花東地區各醫院共同建

立器官勸募網路，成立「東區器官勸募中心」，成為

花東地區器官捐贈勸募主責醫院；2018年7月，正式

納入外科醫學發展中心編制下，透過科際整合，提供

病患更優質的醫療服務品質。

慈濟醫學中心器官移植與捐贈邁入第25年，從

1997年進行第一例腎臟移植後，陸續通過衛生署核准

活體肝臟和心臟移植資格。2007年，首例活體肝臟移

植順利完成，截至今年5月止，慈濟醫學中心總共完成

2019 年，花蓮慈濟醫院舉辦器官捐贈感恩追思音樂會，與會者大合照。
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的使者」，花蓮慈濟醫院去年舉辦的器官捐贈感恩追

思音樂會，以「愛的傳遞者」為主題，並挑選鳶尾花

作為音樂會的代表花卉。

第一次舉辦器官捐贈追思活動是在2002年的秋

天，當時稱之為「捐贈者家屬聯誼會」，希望藉由聯

誼活動讓捐贈者家屬和受贈者之間，能夠傳達彼此之

間的祝福與關懷。為了沖淡感傷的氣氛，特別安排院

內具有音樂才華的醫護同仁或志工，擔任表演者，用

音樂撫慰病友和家屬的心情。往後每年都以音樂會的

形式舉辦，2005年開始設定每一年的主題，如「我

在，因為你的愛」、「幸福，因為有你」、「記憶中

的你」、「勿忘我」、「愛與幸福的回憶」等。更自

2007年開始，年年選出一種花卉為代表，藉著花語傳

遞無盡的想念和祝福。

在感恩追思音樂會上，以動人的歌聲與音樂伴隨

著每位捐贈者的生前照片與生平，表達對他們的感謝

之意。每年音樂會的壓軸，都會由慈大附中附設幼兒

園帶來活潑的帶動唱表演，天真無邪的小朋友象徵充

滿希望的未來，他們可愛的笑容融化全場，也帶給捐

贈者家屬持續往前進的溫暖力量。「秋天是想念的季

節，每年的器捐感恩追思音樂會都選在10月份的最後

一個周六舉辦。」施明蕙說，一年一次的活動就像是

老朋友的團聚，捐贈者家屬彼此之間的安慰與鼓勵，

也是治癒內心創痛最好的方式。

的捐贈意願、不輕言放棄，是我們堅持下去的最大動

力。」施明蕙說，和以前站在第一線從事臨床醫護工

作時相較，擔任協調師之後，更能深刻體會捐贈者家

屬內心的煎熬與痛苦，因此移植團隊的每一位成員，

都把家屬當做家人一般，給予支持和關心。

感恩追思音樂會 用花語傳遞思念
花蓮慈濟醫院院區2樓連通道有一面「生命之樹

大愛紀念牆」，樹上的每片菩提葉上都有一位捐贈者

的姓名。除了紀念牆之外，每年更透過感恩追思音樂

會活動感謝捐贈者的無私大愛。香氣淡雅的鳶尾花，

花瓣狀似鳶鳥的尾巴。鳶尾花的花語是「想念你，愛

1995
成立器官移植小組

2004
升格為慈濟器官勸
募中心

1997
完成第一例屍體腎
臟移植

2000
完成第一例活體腎
臟移植

2012
改制為東區器官勸
募中心

2001
聘任第一位專職協
調護理師

2014
生命之樹大愛紀念
牆揭幕

舉辦第一場器官捐
贈感恩追思音樂會

2019

完成第一例血型不
相容活體腎臟移
植，及完成第30例
活體肝臟移植

2018 器官捐贈感恩追思音樂會，慈濟小學附設幼稚園表演。

2002
大
事
紀

花
蓮
慈
濟
醫
院
移
植
團
隊
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今年的北區器官捐贈者家屬關懷活動很不一樣！

為了圓滿這一年一度的聚會，器官捐贈移植登錄中心

除了列出詳細的防疫計畫，也安排至宜蘭國立傳統藝

術中心及全台首座珍珠奶茶觀光工廠，讓所有人引頸

期盼，雖然遊程中多了些步驟，但這場溫馨聚會也成

了家屬們最難忘的回憶。

傳藝中心體驗古早童趣

6部遊覽車，準時從台北圓山捷運站、桃園火車

站出發，或許是228連假剛過，前往宜蘭的車流並不

多，不一會兒即出了雪山隧道，湛藍太平洋和龜山島

映入眼簾。順利抵達國立傳統藝術中心，自行開車前

抵達國立傳藝中心，跟著導覽員聽聽宜蘭的在地故事。

每年櫻花漫開時節，是北區器官捐贈者家屬關懷團聚的時刻，登錄中心籌劃數個月，但因新冠肺炎疫情的

影響做了些許調整，仍不減家屬們的遊興，把握難得的機會寒暄敘舊、認識新朋友，醫院的社工師及協調

師也陪伴出遊，協助增強復原力量，用愛啟發愛，讓溫暖充滿人間。

撰文｜廖靜清　攝影｜賴建宏

春日暖心療癒　戶外踏青森呼吸
漫遊宜蘭美好時光 

往的家屬們也準時集合，隨即進行分組文史導覽，聆

聽日治時代台灣「紅磚」的產地故事，以及戲劇、音

樂、雜技、民俗童玩等各種傳統民間生活藝術。

跟著導覽老師走一圈文昌祠，其建築全按照傳統

的科儀建造，工法細膩、細節紮實，加上鼎盛香火，

被列為全台超靈驗的文昌廟之一。一個小時的導覽遊

程，許多人意猶未盡，把握時間走訪文青復古商店，

或體驗古早童趣，趕在傳藝中心駐園大戲《噶瑪蘭公

主》開演前回到臨水劇場。由「藝想台灣劇團」改編

宜蘭在地傳說，上演龜將軍和噶瑪蘭公主的淒美愛情

故事。演員換上海洋生物裝扮現身，結合高空鋼索秀

特技，帶來全新感官饗宴，台下觀眾看得目不轉睛。
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暢遊全台首座珍奶博物館

轉往奇麗灣珍奶文化館，滿心期待甜蜜蜜的滋

味！這裡不僅是全台首座珍珠奶茶文化館兼觀光工

廠，也是一棟環保綠建築，清水模外觀低調、極簡。

還未進入大門就聞到一股甜膩香氣，步上3樓中式宴會

廳，一張張圓桌上已擺好個人餐盒。遵守防疫不共餐

原則，登錄中心為每個人安排了豐盛菜盒、滷肉飯、

甜點、水果，包括一大杯招牌黑糖珍珠奶茶，直呼比

團餐還澎拜！拿掉口罩用餐，家屬們除了互相給予關

懷，也分享近期各種自我防護資訊，包括「買口罩、

戴口罩」等話題，拉近彼此距離。

午餐之後，自由逛逛珍奶文化館，偌大空間有

野菜餐廳、特色市集、DIY教室、故事館、綠能階梯

以及戶外的生態池、菜園等，特色區域已成為網美拍

照打卡景點之一。部分家屬藉由空檔跟許久未見的老

朋友打招呼，抒發對逝去親人的思念，相互祝福一切

安好，共同挺過這一波疫情。午後的大愛聊天室，執

行長江仰仁感謝大家配合防疫措施，讓活動能順利執

行，原本有多位協調師要同行，但是被派到前線支援

檢疫工作，期待下次所有夥伴都能一起出遊，留下愛

的見證身影。

器捐後海葬長眠最愛大海

今年第二次參加家屬關懷活動的劉秀萍，帶著

兒子女兒一起出遊散心，孩子們對器官捐贈已有些認

識，也逐漸走出父親逝去的傷痛。「我跟先生幾年前

就曾討論過器官捐贈，這是一種良善循環，能讓生命

的遺愛發揮最大效益，我們始終保持正面態度。」本

身就有高血壓病史的羅惠斌，2018年10月24日中風

昏迷，緊急送往台北慈濟醫院，隔天護理師詢問了生

命末期的安排後，劉秀萍簽下了放棄急救和器捐同意

書。「我想完成他最後的心願，雖然當下很捨不得，

但這是我和他的人生約定！」

劉秀萍述說先生住院一星期，許多器官都已經慢

「藝想台灣劇團」帶來精彩的《噶瑪蘭公主》戲碼，台下的觀眾目不轉睛。
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僅2歲3個月，若他的離開能留下些什麼，也就不枉

此生了。」可暘的大愛能幫助其他同樣經歷身體病痛

的人，最後捐出的眼角膜救了兩名幼童，助人重見光

明。生命的意義不在於存續長短，而是創造的價值與

社會回饋；可暘的父親將孩子人像刺青在手臂上，紀

念永遠的天使。

讓愛延續的生命教育課程

同樣首次參加活動的簡蘭孋，一早從桃園集合

時，熱心幫忙報到作業，兩個孩子也貼心地協助流

程。「我的先生離開一年了，我也應該走出來，學習

『放下』課題。」對於器官捐贈，她認為是遺愛人間

的好事，把還有用的器官捐給需要的人，恢復身體健

康、家屬不再擔憂害怕。2019年2月，簡蘭孋幫先生

李政吉做了器捐決定，「突然發生腦出血，送到醫院

後不久醫師宣告不治，我只能拾起悲傷面對死亡。」

當護理師詢問器捐意願，詢問過家人都表示同意，於

是讓先生當了大愛天使。

「40歲的身軀如果火化了，實在很可惜，評估後

留下皮膚和骨骼，其他臟器幾乎都捐出去了。」感謝

團隊一路照顧和陪伴，簡蘭孋從悲傷中轉念跳脫，讓

先生的生命用另一種形式開始，釋然接受並期許邁出

新人生。雖然今年北區家屬關懷活動受到疫情干擾，

許多人表示將是難忘的經驗，同時共修生命課題，對

親人的思念仍在延續。

慢衰竭，評估可捐出眼角膜，最後選在10月底生日

那天拔管。除了幫先生完成器捐，她也依照先生生前

的意願選擇海葬，猶記得搭船出海拋灑骨灰，孩子們

還對搭船初體驗感到非常興奮，忘了痛楚和哀傷。器

官捐贈和海葬都是另一種環保回饋，前者是生命的循

環，象徵生生不息，後者則是不做永久留存的設施，

回歸大海的懷抱。劉秀萍緩緩敘述先生的故事，「器

官捐贈讓世界更溫暖，能參加家屬聚會也是一種緣

分，好好把握當下。」

聆聽烙印手臂的刺青故事

首次參與活動的侯秀賢，跟著先生小孩、一家

四口閒適欣賞悠悠風景，沉浸在和煦春風裡。提及首

次參加家屬關懷活動，感受到真切的溫暖，述說小兒

子叢可暘本身是唐寶寶，患有先天性心臟病法洛氏四

重症，原本有些手足無措，但特殊兒其實是珍貴的禮

物，相互學習生命的真諦。2019年5月，家族討論後

決定進行心臟矯正手術，但發生嚴重副作用，緊急使

用葉克膜治療。在加護病房住了1個月，病況起起伏

伏，因身體器官已逐漸衰敗，最後決定讓孩子結束病

痛折磨。

侯秀賢表示自己早有簽署器官捐贈的意願，只

是沒有付諸行動，孩子住院時，看到醫院宣導器官捐

贈就簽下同意書，先生跟著填寫，兩人決定也讓可暘

捐出器官。「孩子受到許多人的幫助，雖然來到世間

①劉秀萍帶著兒子女兒一起來參加活動，讓孩子們認識器捐，也慢慢走出父親逝去的難過。②侯秀賢帶著一家四口首次參加家屬關懷活動，
讓他們感受到真切的溫暖。

① ②
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在外科加護病房擔任醫師的鄭廣華，在器官捐贈流程中扮演重要的角色。

外科加護病房是處理重大外傷的前線，醫護人員集中專業、分秒必爭提供最佳照護，偶爾一瞬間，生命徵

兆隨即呈現不穩定狀態。醫師除了急救治療，救生也要救死，在適當時機將器官捐贈的選項告知家屬，為

親人完成遺愛心願，繼續譜寫生命樂章。

撰文｜廖靜清　攝影｜陳正國

搶救重生的機會 
宣揚器捐善終意義

鄭廣華醫師站在生死邊緣見證愛的延續
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深夜時刻的馬偕紀念醫院台北院區急診室，仍有

病人不斷進出，這才剛處理完棘手問題，救護車一抵

達，急救團隊便立刻上前了解情況，火速分工進行急

救。而重症病人在恢復生命跡象、狀況穩定後，便會

轉送至外科加護病房治療；此外，若重大手術後需密

切觀察的病人也會轉入外科加護病房，進行24小時的

照護。馬偕醫院外科加護病房鄭廣華醫師看遍人生無

常，堅守前線10多年，在病房內也負責器官勸募，推

廣與實踐造福他人！

與死神搏鬥搶救生機

加護病房裡的重症病人身上插滿各種導管，家屬

不停叫喚昏迷親人的畫面令人鼻酸，焦急地詢問醫生

目前的病況，殷殷切切企盼病情好轉。經過專業團隊

會診評估後，鄭廣華細心向病人家屬解說病情與相關

醫療資訊，安撫家屬情緒並協助建立心理支持系統。

對於鄭廣華來說，身為醫生的天職是救死扶傷、

關懷生命，救治病人活下去。但他認為生命的意義不

應只是延緩死亡，雖然藥物、機器能維持病人生命跡

象，時間久了也會因器官衰竭而死亡。「轉入外科加

護病房的患者屬於危急重症，病情瞬息萬變，我們盡

力提供所有救助，包括護理師、心理師、社工師的陪

伴輔導。」

讓生命有尊嚴無憾延續

「家屬抱著一絲希望懇求急救，但若是無效醫療

行為，都是對重症患者造成極大折磨痛苦。」若已於

腦死階段，鄭廣華會仔細分析病情，與家屬加以溝通

讓親人善終的走完這輩子。鄭廣華努力傳遞器官捐贈

的理念，希望生命能有尊嚴地延續，讓亡者善終、生

者善生。生命都有其終點，只是有些人來得太突然，

如同電影《少年Pi的奇幻漂流》裡的經典台詞：「人

生就是不斷地放下，但難過的是我們來不及好好說

再見。」器官捐贈者家屬的不捨與成全亦是另一種放

下，忍痛化小愛為大愛，含淚笑看摯愛家人以另一種

形式活在世上，將悲劇逆轉為愛與圓滿。

簽署器捐務必與家人溝通

面對意外突然降臨，必須做出各種決定的家屬常

顯得不知所措，尤其是器捐抉擇時的艱難。鄭廣華看

過許多個案，病人生前已簽署同意書，但沒有告知家

人或溝通，造成諸多遺憾。「曾有一位院內護理師因

車禍陷入昏迷，同仁告知家屬她曾簽下器捐同意書，

卻得到『沒聽說過』的回答，不予答應。」醫療團隊

希望能幫忙完成心願，但最後家屬只同意捐一枚眼角

膜、一顆腎臟。鄭廣華述說，「這案子最後沒有成

功，因為『捐一半』代表家屬心裡不太願意，器官捐

鄭廣華持續推動良好的醫病溝通，輔導家屬轉念讓愛延續。
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贈勉強不得，生死兩無憾才能平緩心中的哀慟。」

鄭廣華負責器官捐贈相關工作，協助臨床勸募、

家屬陪伴關懷，在捐贈者離開外科加護病房時，致上

敬意送別。他說明在世者的感受很重要，由醫護團隊

協助家屬陪伴病人走完人生最後一程，其中也包括牧

師的諮商與心靈支持。

「死後留全屍」的傳統觀念窒礙了器捐推廣，而

現在年輕人大多能認同器官捐贈，生死課題也比較看

得開。為了使捐贈者家屬心安，「遺體護理」已成為

術後重要的一環，放入假器官縫合傷口、修復大體外

觀，才算完成最後的任務，讓家屬放下憂慮牽掛。

詳盡瞭解家屬遺愛想法

「器捐這件大事，一定要好好跟家屬對話、溝

通，才能避免紛爭及遺憾。」鄭廣華講解病情時，

若病人的狀況無法挽回，會偕同護理人員提供安寧療

護服務資訊，並探詢器捐意願，視其反應再進行下一

步。「接觸的案例太多了，有時憑經驗和感覺大概就

能知道家屬的接受度。」他總是以「病人的個性是否

熱心助人」為開場白，再分享大愛捐贈的互助共好精

神，試著提高器官捐贈的可能性。

站在同理心的立場，鄭廣華認為情緒處理很重

要，家屬面臨親人的離去、又要決定捐贈器官，壓

力非常大。有時候答應了，一轉身又因不捨而搖擺不

定，若勸募小組不小心說錯話，很有可能一句話就搞

砸了。器官捐贈必須跟時間賽跑，但也要給家屬時間

接受親人瀕臨死亡的事實，「生死兩相安」是器捐最

難圓滿的課題。歷經無數器捐案例，鄭廣華持續推動

良好的醫病溝通，輔導家屬轉念讓愛延續。而在外科

加護病房也有正在等候大愛器官移植機會的病人，每

當生命交棒之際，他真心為重生奇蹟感到無比欣慰，

感謝醫學大愛的無私奉獻。

每日穿梭病房處理所有急症病人與後續照護，鄭

廣華對生命有很深的體悟，他以「珍惜當下、生命無

價」表達心境。人的一生不過數十寒暑，一定要盡力

活出精彩，活在當下才是完美人生的最佳詮釋！

在加護病房裡的病人，病情也是瞬息萬變，需要時時注意，盡力提供所有救助。（示意圖非當事人工作醫院）
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麥穗落地，會長出嫩綠新芽，而生命戛然中止，若能透過器官捐贈重啟另一段生命，亦是良善循環。器官

捐贈如同接力馬拉松，一棒接一棒讓生命延續，邁入第七屆的器官捐贈接力路跑於大安森林公園起跑，近

千人響應活動，都市之肺的綠意讓參與的民眾澈底放鬆。

撰文｜廖靜清　攝影｜陳正國

讓愛重生　交棒生命的能量
2019器捐接力馬拉松

第七屆器官捐贈接力路跑於2019年11月16日在台北市大安森林公園開跑。
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人生如同一場馬拉松，不斷地努力向前奔跑，一

路上夾雜了汗水和笑容。在奔至終點前，有些人遇到

曲折或中途體力不支倒下，若旁人能及時伸出援手，

下一秒的結果可以變得很不一樣！器官捐贈是愛的馬

拉松接力賽，宛如生命完成階段性任務後，把棒子

交給下一位；當無常比明天先到，器官捐贈能延續生

命，幫助另一個家庭獲得重生。第七屆器官捐贈接力

路跑傳遞「捨得」觀念，除了捐贈者家屬和受贈者、

醫療單位共襄盛舉，也邀請民眾來上一堂生命的課，

讓大愛善念在所有人心中開花結果。

御風而行 迎向生命的挑戰
接力路跑於2019年11月16日在台北市大安森林

公園舉行，共分為4K個人健跑組及6K接力組。接力

組設計了醫療團隊與捐受贈家屬組成的「鐵三角接力

組」、朋友相揪一起跑的「一般接力組」，以及「家

庭接力組」，3人為一隊、每人2公里。至10月31日報

名截止，共計近千人響應；活動當天早上，來自各縣

市的民眾齊聚全台最美都會公園，為生命努力、器捐

發聲。

器官捐贈移植登錄中心董事長李伯璋表示，推動

器捐是人生志業，能幫助更多家庭重生。2019年路跑

主題「捨得」的另一個意義是受惠，器官捐贈新制上

路後，器捐後三親等內血親或配偶將來需要器官移植

時在其他條件都相同時，排序將提前，親屬一生都受

到庇蔭，利他是更好的利己。長期關注醫療議題的立

法委員陳曼麗認同並支持器官捐贈，生老病死是人生

必經的過程，只是不曉得意外何時會發生，若能及時

伸出援手、為別人燃點希望，可說是功德無量。

9點整，在黑妞教練的暖身操之後，董事長李伯

璋帶領大家熱血開跑。「鐵三角接力組」堪稱第七屆

路跑活動的最大特色！由醫療人員與捐受贈家屬組成

的象徵醫病同心、大愛循環，總計有35組參加。李伯

璋也與成大醫療團隊、腎臟移植病人李盈達組隊參加

鐵三角，待哨音響起後，星際義工隊於起點陪跑一小

段，所有人努力奔跑，大安森林公園一隅充滿陣陣歡

笑聲和歡欣鼓舞的氛圍。

年度盛會 傳愛精神不停歇
一早從新竹市開車北上的何曉芳，為了感念父親

何啟槐捐贈眼角膜，以及贊同接力路跑的傳承精神，

與先生、兒子一起報名鐵三角接力組，希望讓更多人

認識神聖無私的大愛。「器官捐贈讓受傷、長期照顧

病人的家屬有希望，且讓愛不被遺忘、永留人間，是

非常有意義的生命課程。」何曉芳期以社會大眾共同

參與，讓他人的生命能再奮力向前，遺愛續命。

擔任長庚生命之光聯誼會（腎移植病友）的會

長柯美玲，本身是腎臟受贈者，歷經洗腎、換腎、復

健，依舊樂觀面對人生。2015年接受移植手術後，加

入聯誼會當器捐志工報恩，認真過好每一天，「好好

活著就能讓捐贈者家屬感到欣慰！」另一位受贈者黃

健予是少數在急診室等到心臟捐贈的幸運病患，他認

為取之於社會太多，更應活出雙倍的精彩！回憶身體

亮起紅燈的前兩年，曾簽下器捐卡，竟回饋到自己身

上，目前透過經營YouTube頻道推廣大愛，藉社群網

絡傳遞溫暖力量。

當跑者陸續回到主舞臺，曾獲得世界金牌小丑大

獎的熊熊帶來精彩行動劇，內容安排許多跟器捐相關

的橋段，導正大眾觀念與迷思。醫師歌手楊博文受邀

擔任演唱嘉賓，獻唱美妙歌聲響應活動；器官捐贈者

家屬與受贈者相互祝福獻唱「祝你幸福」、「感恩的

心」等歌曲，為彼此加油打氣，繼續在人生的道路上

前行。如果人生是一個圓，不妨讓生命盡頭是個美麗

的開始！

世界金牌小丑大獎的熊熊帶來精彩行動劇，安排許多跟器捐相關的
橋段，導正大眾觀念與迷思。
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已連續兩年參加北區器官捐贈者家屬關懷活動的傅勝

雍一家人，帶著緬懷的心情出席聚會，希望傳達無私

永恆、生生不息的大愛，也學習更尊重感恩生命。

關於「癌症病人的器官捐贈」問題，雖然因接受

各種藥物治療導致器官無法捐贈，但還是可以捐出眼

角膜遺愛人間，罹患乳癌的呂欣怡就是最好的例子。

面對摯愛罹癌，心中痛楚難以言喻；當摯愛離開了，為她簽下器官捐贈同意書，是比化療更難熬的決定！

年僅34歲的呂欣怡，因乳癌救治無效逝世，最後家屬將她的一對眼角膜捐出，讓其他病人有機會重見光
明，用另一種遺愛人間的方式陪伴兒子長大。 

撰文｜廖靜清　攝影｜賴建宏

傳遞愛　癌友助病友重見光明
呂欣怡癌末捐眼角膜
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選擇放手並捐出大愛救人

傅勝雍本身是林口長庚醫院的研究人員，在醫院

這個職場環境看盡生死百態，非常認同器官捐贈的大

愛意義。陪伴太太住院時也看了許多隔壁床病人的狀

態，心裡已有準備，「盡最大的努力，也做最壞的打

算。」他說得淡然，心中掙扎不下千百回，「欣怡直

到最後一刻都沒有放棄希望，無奈病程速度相當快，

最後急性腎衰竭，昏迷了兩個多星期。」傅勝雍提

到，太太在昏迷前曾交代後事，包括好好扶養孩子長

大、捐出還能用的器官等，即使身體疼痛難耐，仍心

繫家人及行善。

「從腫瘤復發到離開，經過兩年療程，她真的很

辛苦，我們也該放手、完成她的心願。」因為贊同器

官捐贈的理念，以及想為太太留下遺愛續命，於是主

動聯繫院內社工師謝書豪，協助後續相關事宜，成功

捐出了一對眼角膜。有感於器官捐贈能延續另一個人

的生命、繼續體驗世上美好事物的意涵，傅勝雍相信

欣怡的雙眼也會看著兒子成長。「雖然欣怡的其他器

官不適宜捐贈，很幸運眼角膜還能捐出來，幫助其他

病人重見光明，彼此都『另類重生』。」

罹癌後勇敢面對生命課題

「很難想像這樣的憾事會發生在我們身上，但

欣怡勇敢面對病魔的過程，讓我告訴自己絕不能被打

敗！」傅勝雍述說另一半的抗癌之路，前半段走得順

利，後半段卻卡關了，最後讓她以遺愛人間的方式讓

生命延續。2013年、欣怡29歲時，發現乳房不明硬

塊，檢查後確定是惡性腫瘤，隨即安排療程。年輕的

身軀加上積極面對治療，終於成功抗癌。但是2016年

坐完月子回診時，發現癌細胞復發，而且轉移至其他

部位，又再一次展開辛苦的抗癌治療。

這一次復發，幸運之神不再眷顧，呂欣怡前前後

後接受化療非常多次，歷經痛苦的副作用。「其實在

生產之前，超音波檢查就已經發現肝臟有不明陰影，

醫生也無法確定是否為壞東西，但她想把孩子生下來

再說，結果竟是復發轉移的壞消息。」傅勝雍語帶心

疼表示，化療時期要忍受許多身體不適，包括噁心、

嘔吐、食慾不振等症狀，但欣怡堅持「再痛苦也要堅

持下去，我還想陪孩子長大。」也因為這個信念沒有

選擇安寧療護，激勵自己保持清醒狀態，要把孩子的

點點滴滴樣貌留在腦海裡，直到闔上雙眼。

傅勝雍帶著一家人參加北區家屬關懷活動。
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養計畫。」受到父親肝臟移植的影響，十分認同「把

還有用的器官化為大愛傳承下去」的想法，幫助那些

深受病痛折磨的病人。於是，當欣怡病況不樂觀時，

希望在人生最後一哩路，能還貢獻綿薄之力。身為家

屬，傅勝雍認為既然已經做好器捐決定，就坦然面對

摯愛即將離去的事實，在醫院看遍生死體悟，「面對

告別，我們都應該好好的活！」

時間飛逝，兩年過去了，傅勝雍仍然不習慣失去

另一半的生活，尤其是孤單的時刻，但只要想到她的

眼睛健康地活在別人身上，就感到很欣慰。「我深信

欣怡的愛還留在人間，我和孩子都以她為榮！」生命

終有結束的一天，愛卻可以永存長遠，這句話是器官

捐贈的最佳註解，不論已逝者或重生者，生命都因愛

而延續。傅勝雍從悲傷轉為接受太太的逝去、將死亡

轉為生機，延續呂欣怡生前熱心助人的個性，衷心為

這群努力活著的受贈者加油。

生命將以不同形式永續存

一場癌症，讓呂欣怡霎時走到生命盡頭，傅勝

雍化哀傷為力量，雖然心裡百般不捨，仍忍住悲傷

完成其生前遺願。葬禮之後，選擇太太最喜愛的景觀

墓地，周圍種了許多植栽花草，「希望欣怡在另一個

世界過得很好，我們也會堅強邁開步伐，大步向前

走。」傅勝雍把無限思念轉為永恆的愛，牽起兩歲稚

兒的手，默默許下家人健康平安的願望。面對人生逆

境，除了正面接受挑戰、選擇大愛奉獻，更要及時珍

惜眼前人事物。

器官捐贈是天秤的兩端，一個生命的終結，卻是

另一個生命的開始；如果所愛之人的生命能在另一人

身上延續，生命就沒有終點。即使心中有滿滿不捨與

哀傷，傅勝雍為愛妻簽下了器官捐贈同意書，一對眼

角膜救了兩個人，意味著兩個家庭得到解脫。「其中

有一位是因為職災而失明，社工師謝書豪特地送來受

贈者的感謝信，字裡行間滿是謝意，讓他們重拾美好

的生活。」雖然只是一張卡片，傅勝雍有了更加堅強

的勇氣，為自己、為稚兒好好活下去，也為太太加倍

活出精彩！

感念器捐大愛助父親重生

傅勝雍提及另一個機緣，「我的岳父也是肝臟受

贈者。」他經常聆聽岳父分享肝臟移植的心得，國內

《人體器官移植條例》通過後，首例肝臟移植迄今已

超過30年，平均手術成功率高達9成，創造許多生命

奇蹟，岳父便是其中之一，而且更特別的是接受過兩

次肝臟移植手術！「岳父的肝臟移植手術曾登上電視

節目，或許年代久遠已找不到網路新聞，但那時還曾

創下亞洲首例病患換肝二次的紀錄。」回憶這段奇異

恩典，讓人省思各種不同的生命教育輪迴。

呂欣怡一家人都非常感謝上天的幫忙，而且還

給了兩次機會，扭轉瀕危的生命，幾乎全家人都簽下

了器官捐贈同意書，希望有朝一日也能報答社會、回

饋捐贈者的大愛。而這樣的心願最後由欣怡幫父親完

成，讓器捐善行綿延傳遞，呂欣怡跟父親的捨與得就

像是愛的循環，深刻詮釋互助互惠概念。傅勝雍說器

官捐贈在他們家不是禁忌話題，而是無私奉獻，更是

愛的最高級表現！如同聖經箴言寫道：「你手若有行

善的力量，不可推辭，就當向那應得的人施行。」

延續熱心助人的善行義舉

呂欣怡熱心助人的個性，傅勝雍分享她的許多

愛心事蹟，「欣怡畢業於師範體系，如願成為國小老

師，除了認真教學之外，也常定期捐款、支持家扶認

傅勝雍說，要為了自己和兒子好好的活下去，連同太太的活出加倍
精彩。
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希望她在沒有痛苦的狀態下離開，再也不受折磨！」

透過器官捐贈，曾經中止的幸福不因生命結束而終

止，而是啟動另一個愛的循環，為世界帶來不一樣的

改變。

原本令人欽羨的家庭，因車禍而宣告幸福中止，

賴國祥緩緩述說妻子張素英的意外過程，以及器官捐

贈的始末，除了呼籲用路人遵守規定，也希望慈悲善

終、完成最後生前遺願。「妻子這一世旅程結束了，

曾是兩家清潔公司負責人的賴國祥，在失去結縭35載的妻子後，神情之間多了一股落寞，如果時光能夠倒
回，他希望能多一點時間陪伴太太。做出器官捐贈的決定後，他想藉此讓另一半的生命精神延續，面對命

運無情作弄，只能坦然面對、接受、放下。

撰文｜廖靜清　攝影｜賴建宏

放手成就生命 
35年結髮妻器捐遺愛

張素英獻大愛助人重生
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治療方式並沒有太大起色，賴國祥一方面急於想安排

最好的醫療資源，一方面又擔心太太做了之後療效不

佳，會不會排擠到其他病人的權益。「三總高壓氧中

心每天治療的病人有限，每位重症病人的家屬也跟我

一樣心急如焚，我們後來考慮轉安寧照護。」從10月

9日入住三總，包括之前羅東醫院的住院期間，賴國祥

天天陪伴，做好長期抗戰的準備，抱持著「就算變成

了植物人，也會一直照護陪伴」的態度，期待有一天

太太會再度睜開眼睛。

陪伴在病床旁，賴國祥仔細端詳枕邊人的臉龐，

傾心依然，過往回憶點滴湧上心頭。但是在協助清

潔、按摩時，卻發現太太的肌肉已漸漸萎縮，也失

去彈性和光澤，3個孩子不捨媽媽繼續受苦，提出建

議：「爸爸，我們不要再做無效醫療好不好？」「媽

媽是有信仰善良堅忍的人，她把人生看得很透澈，一

定不想承受這些痛苦。」「媽媽應該會想要器捐幫助

別人吧！」反覆思考孩子們的話，以及太太生前熱心

助人的個性，「器官捐贈」4個字浮現在腦海，於是聯

繫院方後續處理流程。

張素英早與器捐牽下機緣

「會向爸爸提起器官捐贈的想法，是因為我的表

姊也是捐贈者，而且還是媽媽牽的線。」賴家大女兒

賴慧慈述說這一段緣分，家族表姊於20多歲時意外

跌倒昏迷，最後不治離世，當時張素英就曾跟親兄提

幸福進行曲因車禍而變調

2019年9月10日這一天，對賴家人來說是一輩子

都會記住的日子。清晨5點，張素英如同往常騎車到

冬山社區活動中心練外丹功，卻在住家附近發生車

禍，經路人報案送往羅東博愛醫院急救。「警察查了

車主資料後，請村長來通知我，當下只能用晴天霹靂

來形容。」賴國祥趕到醫院，副院長親自說明病況不

樂觀，因為事故發生沒有及時送醫，延誤黃金救援時

間。「急救數分鐘才恢復心跳，腦部缺氧太久、肺部

嚴重挫傷，院方採用低溫療法減緩腦部損傷。」賴國

祥非常傷心，只是日常的運動路線竟然遇上意外，而

且離家僅700公尺之遙。

在台北、花蓮的兩個女兒趕忙回到宜蘭，在海外

工作的兒子也隨後回來討論後續救治，全家人齊心祈

求母親度過難關。張素英雖然生命徵象穩定，但腦傷

嚴重、昏迷不醒，多方求助後，轉送到三軍總醫院腦

神經重症病房，把希望寄託在治療急性創傷的高壓氧

中心。賴國祥仔細研究「高壓氧氣治療」，祈禱奇蹟

降臨；病人置於密閉壓力艙中，藉由高壓增加血氧濃

度，活化缺氧的受傷組織。張素英做過一輪之後，腦

幹功能有提升一些，但是大腦皮層反應仍不佳，賴國

祥不放棄，又再幫妻子排了幾次療程。

轉為安寧緩和療護拚奇蹟

高壓氧氣治療的結果不如預期，醫師也婉轉告知

賴國祥帶著大女兒賴慧慈，一起參與今年北區器官捐贈家屬關懷活動。
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是電視劇，倒數計時的生命，面容看起來平靜安詳，

或許是她了卻一樁心願吧！」賴國祥痛失摯愛，心中

帶著無限虧欠，他表示自己的生活重心幾乎放在工

作，原本規劃退休後要帶太太四處旅遊，沒想到卻在

退休前出事。2019年11月27日，張素英安寧離世，遺

愛人間；在喪禮上，賴國祥特地將器官捐贈感謝狀放

置在告別式的桌子，願太太了無牽掛離去。喪葬事宜

告一段落後，賴慧慈深知父親個性內向，擔心母親驟

逝父親獨居宜蘭頓失所依憂鬱孤單，在三總社工師的

轉介下，登錄中心的社工人員特別約了宜蘭的器官捐

贈家屬廖明利先生一起到家裡陪伴賴國祥，沒想到廖

明利和賴國祥一見如故，原來兩人是工作上的舊識，

大嘆世事難料，久違相逢竟是家人的大愛器官捐贈。

器官捐贈的大愛精神無限蔓延，醫院、捐贈者家

屬以及親人朋友多方鼓勵，賴家人努力走出陰霾。經

歷這一切傷痛，賴慧慈心疼父親將踽踽獨行臨老的歲

月，卻也驚訝他的改變。「我父親原本抱持入土為安

的傳統觀念，但現在不僅簽署了器官捐贈同意書，還

包括大體捐贈。」家屬無私捐出器官的決定，圓滿了

張素英的心願，也啟動了良善循環，為病人帶來另外

一線生機。生命故事未完待續，逝去的親人以另一種

方式在世上繼續活著，點亮無數希望。

到：「孩子這麼年輕，器官都還很完好，如果可以捐

給別人用，也是結善緣、促進社會良善循環，火葬太

可惜了。」聽了這番「做善事有善報」的道理，最後

全交由張素英幫忙打理器捐事宜，「表姊捐出的器官

和組織，救了10多人！」賴慧慈印象深刻，媽媽那時

受到很大感動，捨己救人是如此偉大情操。

憶及母親曾說過：「如果我遇到意外的話，也

想器捐做功德，不想氣切跟插管。」賴慧慈跟母親無

話不談，聊過死亡議題，不幸發生意外該如何安排後

事，包括簽署放棄急救同意書，絕對不要靠維生醫療

失去尊嚴。經過高壓氧氣治療、轉安寧照護後，家人

動之以情說服父親，希望能完成母親的心願，安祥走

完生命最後一程。賴國祥雖放不下夫妻之情，但最後

還是選擇順了張素英的意，向醫院表達捐贈意願，他

特別感謝，拔管捐贈前一天是張素英生日，院方特地

布置病房讓我們慶生。

為另一半簽下器捐同意書

張素英發生車禍時，心臟曾經停止跳動數分鐘，

只能捐出眼角膜、皮膚。告別的時刻來臨，看著醫

師、護理師移除呼吸器，賴國祥默默祈禱太太能順利

自主呼吸下去，仍希望出現奇蹟。「現實生活畢竟不

器捐帶來良善的循環，賴國祥在圓滿妻子張素英的心願下，也簽署了器官捐贈同意書和大體
捐贈。
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會放電的印度男孩看淡身疾

2015年，媽媽Marie來台執行英語教學專案工

作，爸爸Errol以及Cade、弟弟Seth也隨行，在台灣

展開全新的生活。適應了新竹科技之城的生活步調，

但Cade卻因一場意外不幸離世，家人為此非常痛心。

「Cade是個非常貼心的孩子，小時候曾經許下希望世

界和平的心願！」Marie描述兒子是「溫柔的巨人」，

電影《玩命關頭7》的片尾曲〈See You Again〉，

悠悠哀傷旋律唱出了「只要我們活在彼此的心中，這就

不是離別。」這一句是對器官捐贈的最佳寫照，逝去的

親人永存相伴，器官在另一個人身上繼續運作，是生

命最高層次的分享互助。來自印度的18歲少年Vikram 

Cade Manuel因意外驟然離世，家屬忍痛為他做出了器

捐決定，讓終點變成另一個起點，大愛續存人間。

許多定居台灣的外國人，用不同方式為這片熱愛的土地貢獻一己之力；印度少年Vikram Cade Manuel不僅
長眠於此，更捐出眼角膜遺愛人間，把異鄉變家鄉。打破文化差異的藩籬，器官捐贈讓愛心無國界，少年

的家人知道孩子會永遠活在彼此心中，離開並不是結束，而是另一個重生的開始。

撰文｜廖靜清　攝影｜賴建宏

跨越4,323公里的愛 
啟動重生旅程

印度少年Vikram Cade Manuel遺愛人間
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我自由，即使會發生意外，那也是我的命運。」在這

之後的8個月內，Cade前後3次在外因癲癇發作而昏

迷，第一次及時被教練救起；另一次則是騎單車時自

摔，下巴縫了14針。Marie心疼問道：「你真的想要這

樣嗎？」Cade堅定回答：「你們要放手讓我獨立。」

生性樂觀的Cade不因疾病而自怨自艾，在學期

間成績優異，亦積極參與班級事務、熱心助人。他跟

祖父母的感情深厚，曾經聊過死亡議題，豁達面對生

命的課題。或許是曾經瀕死的經驗，讓他面對生死話

題處之泰然，更認真把握時間學吉他、跆拳道，積極

樂觀過生活。Marie提到小兒子Seth，他總是守在哥

哥身後，目光一直追隨著Cade的身影，有任何不對

勁都會馬上協助，「Seth就像是哥哥的守護者！」

兩兄弟感情甚篤，每天都會互道「I Love You」，

Cade教導Seth騎單車時曾說過：「你必須一直踩踏，

不能停止。」Marie回想這句話就像Cade的人生觀，

勇往直前，面對疾病也不畏懼。關於Cade的暖心故

事，Errol笑說有一次過聖誕節，詢問6歲的Cade想要

什麼，開玩笑回覆他選的禮物太貴了，家裡經濟無法

負擔，便貼心地改換另一個小玩具，完全不吵不鬧，

從小展現善解人意的暖男特質。

家屬完成心願器捐當天使

日子在戰戰兢兢中度過，但也過得踏實有味，直

他雖然身材高大但卻擁有一顆細膩乖巧的心，只是很

不幸地患上癲癇。

9歲時Cade被診斷出癲癇，但他認為生病並不可

怕，不希望被身旁的人用悲憫眼光看待，甚至要求家

人不要公布病情。有一回在學校上課時，突然消失20

分鐘，最後在廁所後方的空地找到昏倒在地的他，嚇

壞所有人。父母親害怕再次遇到突發狀況，決定讓

Cade在家自學，「他是個很優秀的學生，課業、生活

自理從不讓人擔心，唯獨疾病發作，那是我們最深的

恐懼。」Marie選擇安全的方式讓孩子待在家裡學習。

13歲時，癲癇的症狀似乎變得更嚴重、必須以更

多的藥物控制病情，「他形容有時候身體彷彿跟不上頻

率，像被按下了慢動作鍵，反應變得有些落拍。」為了

不讓生命留下遺憾，Errol和Marie不會禁止Cade做任何

事情，反而鼓勵他嘗試許多運動，好好享受活在當下。

即便Cade因病終身不能考取駕照，仍在家人的陪同下

體驗了開車，甚至在綠島潛水、在台灣東岸體驗滑翔

翼。「如果因為害怕失去而處處限制，彼此身心都會遭

到禁錮。」Marie說得輕鬆，其實承受許多壓力，但又

不願兒子被疾病束縛，只能把擔憂放在心中。

把握當下不因疾病自我侷限

2018年12月1日，Cade滿18歲、正式成年，提出

了想要獨立自主的要求，「爸爸、媽媽，你們應該讓

①媽媽Marie、爸爸Errol、弟弟Seth與Cade一家人到台灣展開生活，但Cade卻因為意外而不幸逝世。②小兒子Seth總是守在哥哥身後，就
像是哥哥的守護者！

②①
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「188公分實在太高大了！」終於在各方協助下找到

合適的棺木，以及願意客製化，讓台灣傳統更彈性的

葬儀社。葬禮上圍繞著Cade生前最喜愛的模型和點

心，黑膠唱片機悠悠揚起他最愛的爵士樂，幽靜的蘭

花和香氛蠟燭是媽媽最後的溫柔，爸爸在棺木裡放進

滿滿的紙元寶、紙美金，和整組紙紮電子的用品。告

別式上播放著弟弟為哥哥製作的影片，掛著「Love 

you mostest beyond infinity」的海報，場面格外

溫馨。人生在世的價值，Marie特別提到一個觀念：

「當人們不再提起某人的名字時，那他就是真的離開

了。」她希望Cade的名字能藉由器官捐贈的大愛不斷

被提起，表示靈魂、精神永存於世，不枉來這世間走

一遭。

Marie述說發生意外的那一天，調閱監視器畫面

看到愛子戴著耳機、愉快溜狗的身影，她深信此刻

Cade是開心的，也相信器官捐贈是正確的善終選擇。

另外，Marie也提到兩位重要的人，一位是來自加護病

房的紀雯玉護理師，在護理師以及醫療團隊的協助下

平靜的離開，紀護理師也在個人臉書寫下當日難忘的

過程；另一位則是第一個發現Cade出事的印尼外籍移

工，立即將他拖出池塘，並協助急救報警送醫，「感

謝這世間的良善以及所有幫助Cade的貴人，他的生命

沒有遺憾！」

到2019年8月，Cade一如往常在住家附近公園遛狗，

突然癲癇發作而倒入池塘內，送往新竹馬偕醫院搶

救。Cade因正面跌進水池，口鼻吸入汙水引發肺部感

染，院方使用葉克膜仍救不回。劉庭銘醫師說明Cade

治療初期都還有反應，但吸入性肺炎太過嚴重，婉轉

解說狀況已經是極限了。

雖然一開始不能接受噩耗，聽了病況分析後，想

到兒子樂於助人的個性，Errol和Marie決定為他簽下

器官捐贈同意書，主動向醫院提出器捐意願，院內馬

上進行跨部門合作。「Cade的器官若能傳愛到另一

個人，一定能圓滿生命、延續他熱心公益精神。」因

使用侵入性的葉克膜急救，再加上病發時正面朝下落

水，劉庭銘醫師協請眼科評估是否能捐贈眼角膜，所

幸功能完好，圓了家屬心願。

從意外發生，到急救、決定器捐，院方和家屬最

擔心Seth的狀況，因為同屬生命共同體的手足即將離

開了，往後得一個人面對克服怕黑、生活種種挑戰。

Marie提到，「Cade和Seth都在家自學，兩人不僅是

兄弟、也是同儕，感情特別好，做什麼事都黏在一

起。」社工師李炘榆特別協助安排心理輔導，安撫焦

慮不安情緒，迄今Seth固定隔週回診兒童心理科，撫

平至親驟逝的創傷。

別開生面的追思告別會

Errol和Marie接受了愛子離開的事實，誠摯感謝

所有人的幫忙，也希望受贈者能用Cade的眼睛繼續看

這世界。捐贈手術之後，Errol和Marie希望能夠依照

Cade的遺願辦理後事，但台灣還有許多法令和流程要

走，而且必須入殮棺木才能火化，院方和台灣友人多

方合作聯繫，努力協助圓滿走完最後一程。雖然Errol

和Marie皆為天主教徒，他們仍尊重並依循Cade對希

臘和維京神話裡往生世界的想像，為他裹上白布，並

在他手中放了一枚金幣好讓他渡船。家屬不希望Cade

離世前被困在密閉空間裡，所以折衷找了日式棺木，

於臉部位置開了個小窗，在人生最後一哩路能仰望天

空和溫暖人間。

家屬的台灣友人協助尋找棺木時費了一番功夫，

一家人與主治醫師劉庭銘合影。

272020 JUL  NO.15

19-34 愛的見證.indd   27 2020/7/9   下午2:54



family’s organ continues to run life on another person. An 

18 years old Indian teen-Vikram Cade Manuel has left us in 

an accident. In grief, his family made a decision to conduct 

organ donation for the end of one life a new start and carry 

on love in infinity.

In the postlude of the movie Fast & Furious 7, with 

seeping grief the lyric sings “As long as we live in each 

other’s heart, this is not a good-bye”. This is the best 

portrayal of organ donation. Our family continues to live in 

our hearts, with the most heavenly human aid, is when our 

Foreigners who have settled in Taiwan have been contributing to this land in various, loving ways. An Indian teen-
Vikram Cade Manuel has long rested here in Taiwan as his second home, crossing the cultural barriers, Cade passed 
his infinite love on this land through cornea donation.

Text｜廖靜清　Translator｜鄒宛育　Photographer｜賴建宏

Love Travels 4,323 Miles for a 
Journey of Rebirth

Legacy of an Indian Teen-Vikram Cade Manuel’s Infinite Love
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this with a gentle tone, it is an immense pressure having to 

hold her worries of his health and safety within while wishing 

Cade is not restricted by his illness.

Seize the Moments Freed from Self-limitation
2018, 1st December, Cade turned 18 years old and 

is officially an adult. He had therefore proposed to be 

independent. Cade asked of his parents, “Mom, Dad, 

please allow me total freedom, even though there may be 

accidents, it is my fate.” Eight months after his request to be 

independent, his epilepsy has caused him to pass-out 3 

times in succession while out. The first time his taekwondo 

master came to the rescue, the other time he fell from the 

bicycle on his way back and had 14 stitches fixed on his chin. 

Heartbroken to see Cade hurt, Marie asked her son again, 

“Are you sure this is really what you want?” Cade’s answer was 

firm, “You’ve got to let go for me to be independent.”

Cade was optimistic and never pitied himself for having 

the disease. He was much involved in his academic studies 

and had a kind heart in helping others out. Cade was quite 

close with his late grandparents, and when stumbling across 

the topic about death, he’s attitude was calm and open-

minded. Having had several experiences being under critical 

situations, this may be the reason why he was liberal about 

death and seized every minute in life and opportunity for 

learning different things like guitar and taekwondo. Marie 

mentioned about her younger son, Seth, who was always 

watching out for his elder brother, “He never took his eyesight 

away from Cade in case anything goes wrong,” always ready 

to help, “Seth is like his brother’s guardian angel!”

The two brothers were very close and would say “I love 

you” to each other every single day. Like Cade had once 

taught Seth how to ride the bicycle, “You need to keep 

pedaling to keep it going.” Marie later thought of this as how 

Cade had faced life. No matter how difficult a situation the 

disease had brought upon him, with courage, he kept on 

going. Errol remembers what a warming heart Cade had over 

Gentle Indian Boy Eased on Disease
In 2015, Cade’s Mother, Mrs. Marie Manuel, came to Taiwan 

for her work as an English-teaching professional. His Father, 

Mr. Errol Manuel, younger brother Seth and Cade came along 

and started their new life in Taiwan. As the family is adapting 

to the busy life in the IT hub of Hsinchu City, Cade has left us 

in an unfortunate accident, leaving the family in distress. As 

Marie describes, “Cade is a very thoughtful person. He had 

wished for world peace as a kid.” She further illustrates Cade 

as a “Gentle Giant”. Though Cade was tall and big in build, 

he had a soft and delicate heart. Yet, luck had not been with 

him. Cade was diagnosed with epilepsy at a young age.

At the age of 9, Cade was diagnosed with epilepsy. He 

did not regard the sickness a dreadful, pitiful disease. He 

requested his family not to reveal his condition in public 

and wished to be treated just like everyone else. One day 

at school, Cade went missing for 20 minutes and was 

found lying unconscious at the construction site behind 

the restroom. Cade’s parents were afraid such frightening 

incidents would happen again, they decided to start home-

schooling with Cade for his safety. “He was an excellent 

student. We never had to worry about his academic 

performance and taking care of himself in life. Epilepsy was 

our deepest and only fear that worries us.”

When Cade was 13 years old, his epilepsy became serious. 

He needed more medicine in order to control the condition. 

“He said at times it is as if his physical reaction had been set 

on slow mode and could not catch up with the required 

frequency.” Marie and Errol did not want Cade to have any 

regrets in life. They did not restrict Cade from doing whatever 

he wanted. Instead, they encouraged Cade to try out various 

sports and enjoy life. Even though Cade could not hold a 

driver license because of the disease, he still experienced 

driving under his family’s supervision, and even tried out 

snorkeling in Green Island and paragliding over the East 

Coast of Taiwan. “If we restrict him because of fear, both of 

his body and mind will be imprisoned.” Though Marie told 

Love Travels 4,323 Miles for a 
Journey of Rebirth
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It was hard and difficult to accept bad news after the 

ups and downs of critical treatments. After the doctor’s 

explanation, Errol and Marie understood it was time to truly 

let go. Considering Cade’s nature as a kind-hearted person, 

they decided and proposed to the hospital for signing-up 

the organ donation agreement. The hospital immediately 

coordinated across different departments for the procedures. 

“If Cade’s organ can pass his love onto the next person and 

complete another life, it is a continuation of his kindness and 

generosity.” As Cade had gone through ECMO treatments 

and infections, most of his viscera could not be donated. 

With what he could, Dr. Liu, Ting-Min（劉廷銘醫師）

consulted ophthalmology to evaluate Cade’s cornea and 

thankfully was eligible for donation as it is what the family 

wanted to do for Cade.

Since the accident occured, the emergency, critical 

treatments to organ donation, it was a stressful and 

prolonged passage. The family and the hospital were both 

one Christmas. When they asked the then 6 years old Cade 

what present he wanted, Errol joked that they couldn’t afford 

it. Despite how much this little boy wanted the toy, sweet 

as he is, he immediately turned to a smaller toy without any 

hassle. Cade’s love, courage and warmth was evident ever 

since he was a little boy.

Family Fulfills the Wish as an Angel of Organ 
Donation

Life was fulfilling yet days passed like skating over thin ice 

till August, 2019. As usual, Cade went walking the dog in the 

park nearby their house, he fell into the shallow swamp while 

his epilepsy striked and was sent to the emergency room 

in Mackay Hospital. Since he fell face-down, his respiratory 

system sucked in the mud causing infection in the lungs. 

Dr. Liu, Ting-Min（劉廷銘醫師）explained that Cade was 

responsive at the initial stage but the lung infection was too 

severe even with attempts in pushing the limits.

Social worker Ms. Li, Xin-Yu（李炘榆社工師）assisted with arranging counselling sessions and suggested professional children’s counsellors.
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Cade, friends and family gathered in fond memories of Cade. 

The poster said “Love you mostest beyond infinity.” Marie says, 

“It is only when someone’s name is no longer mentioned 

that this person has truly left us.” She hopes that Cade’s name 

will be forever recalled through his love and organ donation. 

This would mean his soul and spirit will last forever in this 

world as a proof of the value in this life.

Marie describes the day of the accident, through the 

surveillance camera of his last image, our beloved Cade left 

the building with his headset, listening to his favorite music, 

happily walking the dog to the park. She believes Cade was 

truly happy at that moment and that organ donation was 

the right decision for Cade’s closing scene. There were two 

significant personnel that Marie brought up. One was the 

nurse, Ms. Ji, Wen-Yu（紀雯玉護理師）who helped Cade 

and the family along with her team during the last hours 

I’m preparation for Cade’s leaving in grace and peace. Ms. 

Ji later also recorded this special moment in her life on her 

personal social media. The other was the Indonesien helper. 

She was the first person who discovered Cade had fallen into 

the pond. Upon seeing Cade in the water, She immediately 

helped with dragging him out and called the ambulance. 

“Thanks to all noble hearts in this world who had helped 

Cade. There are no regrets in his life!”  

very concerned for Seth. A brother he had grown up with 

had left him alone to face life, challenges and darkness. 

As Marie mentioned, “Cade and Seth were both home-

schooled, they are not just brothers, but also study mates and 

companions. They did everything together.” Social worker 

Ms. Li, Xin-Yu（李炘榆社工師）assisted with arranging 

counselling sessions and suggested professional children’s 

counsellors. Now Seth goes for counselling sessions every 

other week to help him through the grief.

An Unique Funeral and Memorial
Errol and Marie are grateful to everyone’s help hand in 

the last journey of their beloved son - Cade. After the organ 

donation procedure was completed, Errol and Marie wished 

to follow Cade’s will in his final voyage. The hospital and their 

family friends in Taiwan put their efforts together for the 

numerous paperworks and procedures ahead. Although Errol 

and Marie are both Catholic, they respected and followed 

Cade’s beliefs in the after-death world as it is in the Greek and 

Viking mythologies. With the help of nurses and friends, they 

draped a white shroud over Cade and kept a golden coin in 

his palm for him to take the ferry. They did not want to limit 

Cade in the box with the coffin, and found a Japanese style 

coffin with windows open over Cade’s face for him to gaze 

into the sky and this world in his last journey. They wish the 

recipients of Cade’s cornea will be able to continue looking 

at the world with Cade’s eyes.

It was not an easy task to find Cade an appropriate coffin. 

“188cm is really tall!” Overcoming hurdles, their Taiwanese 

friend found the right coffin and funeral service that would 

accommodate the customized wishes and keep Taiwan 

traditions flexible. On Cade’s funeral, he was surrounded with 

his favorite models and snacks, the vinyl played his favourite 

jazz, the elegant orchid and fragrance from essential oil 

and candles lit over Marie’s loving face. Errol filled Cade’s 

coffin with paper-made dollars and gold, and a whole set of 

electronic devices. In the memorial, Seth made a video for 

Marie believes Cade was truly happy at that moment and that organ 
donation was the right decision for Cade’s closing scene.
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大愛，希望用自身案例來說明，延伸生命的奇蹟。4年

前，一場突如其來的急性心肌梗塞併發休克，讓黃健

予在鬼門關前走了一回。當衰竭的心臟重獲生機，立

誓回饋社會，用擅長的演講分享器捐理念，在聽眾心

中播下愛的種籽。

以往總是分享廣告行銷或輔導中小企業創業資訊

的黃健予，如今投身社會公益，受邀參加演講時，最

後都會以宣導器官捐贈做為活動Ending。他笑說，因

為身分轉換，成為換心家族的一員後，深刻體悟器官

捐贈的互助、互愛精神，對於捐贈者及其家屬的無私

身體的器官都是沉默不語，唯獨心臟會跳動，發出規律的噗通聲響。曾是知名廣告人的黃健予，因心臟衰

竭而有了生命的轉折，幸運進行移植換心之後，重新活過一次。這回他放慢步調，用心領略生命的意義，

致力公益「加倍奉還」捐贈者及其家屬的大愛。

撰文｜廖靜清　圖片提供｜黃健予

過好每一天 
重獲「心」生回饋社會

黃健予感恩宣導器捐
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①黃健予YouTube頻道的拍攝團隊。②黃健予平常喜歡逛書店、看書。
②①

減剩不到一半。再加上本身右眼就有高度近視，讓原

本喜愛閱讀的他，必須縮短閱讀時間或改成平板載具

放大字級。除了眼睛，他的聲音也因插管而造成聲帶

損傷，說話聊天以兩小時為限，待休息恢復氣力後才

能再開始。儘管大病之後在他身上留下許多後遺症，

黃健予仍努力重回日常生活軌道，不過心裡頭好像空

了一塊「有一種既感謝又愧疚的感覺！」

黃健予語帶感激地說：「器官捐贈是最無私的奉

獻。」受贈者的重生喜悅背後，相對也代表了捐贈者

的逝去，而捐贈者家屬的慈悲喜捨讓生命無限延續。

經歷了生死交關，他很想回饋社會、報答這群英雄，

出院後跟家人提及成立協會推廣器捐的構想，礙於立

案申請的限制，改用演講方式分享自己的真實案例。

行有餘力也拍攝影片，放上網路頻道宣傳，他強調：

「我的目的並不是要當YouTuber，只是想讓大眾知道

器捐行善，能讓性命垂危的人再續生機。」

讓有限生命突破心靈極限

器官捐贈是了不起的壯舉，許多人仍有「保留全

屍」的想法，更何況是捐出至親家人的身體，幫助素

不相識的患者。黃健予深深被大愛精神感動，有感取

之於社會太多，懷抱感恩的心做公益，每次接受企業

演講邀約時，都會安排一段器官捐贈宣導，並帶著同

意書供索取填寫。「我很常跟保險公司合作，提供管

理顧問服務，保險理念是人生無常的保障，另一方面

修補換心創傷症候群

黃健予的身體一直是相當硬朗，病發前才剛做過

健康檢查，從沒想過自己會遇上重大疾病，必須靠他

人的大愛器官移植相救。2016年8月，黃健予和家人

聚餐慶祝父親節時，胸口突然痛到倒地、喘不過氣昏

倒，送醫診斷為急性心肌梗塞。主治醫生表示須換心

才能保命，經過9天的昏迷，當黃健予再次醒來，發現

自己胸口留了一道疤痕，體內已換上新的心臟。「從

醫生告知家人需要排隊配對換心，到完成移植手術。

我很幸運並無等待太久，一切都要感謝捐贈者的救命

之恩。」

經過換心大手術，黃健予歷劫歸來。在病床上足

足躺了大半個月的他，由於肌肉量與肌力嚴重流失，

靠著意志力到醫院的心臟功能重建中心報到，在復健

的過程中，須努力克服心肺功能尚未恢復的不適感。

此外，醫生為診斷心臟移植是否產生排斥現象，術後

初期必須定期進行心臟切片檢查，對黃健予來說這些

壓力成為他心裡無形的恐懼，而引發了恐慌症，「我

那時很害怕生死議題，對異常的儀器聲音也很敏感，

連搭乘捷運的啟動速度感也會感到心悸。」得了創傷

後壓力症候群的他，最後靠著輔導治療走出陰影。

用演講推廣器捐回饋社會

在心理醫生的協助下，黃健予慢慢恢復平靜。由

於急性心肌梗塞，讓血栓塞住眼部，導致左眼視力銳
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洲國家高得多呢？主要是文化因素，就像新冠肺炎的

口罩接受度一樣，外國人平常也戴不慣啊！」深化器

官捐贈還需要一番努力，透過傳播的潛移默化，曾有

民眾聆聽演講後也簽了同意書，黃健予感到欣慰，一

股善的力量正在集結。

欲宣揚良善器捐文化觀念

重生固然喜悅，黃健予理解器官捐贈亦是一種

生死交接，瀕死被救活之後，對生命更加珍惜。「人

體器官除了腎臟和肝臟之外，其他臟器移植都是一命

換一命，每個成功案例都代表有人奉獻。」近期看到

藝人因等不到心臟移植而病逝的消息，他真切感受家

屬焦急心情，尤其自己也曾裝上葉克膜續命、被列為

最危險等級，在最後倒數時刻，獲得器捐者的心臟。

「我想用餘生盡一份心力，結合職涯工作專長，講述

真實的生命故事，一起響應愛心接力。」

度過劫難、迎來新曙光，黃健予投身於公益或企

業演講、教育訓練，目前正進行寫書，已經與出版社

規劃出書，記錄生病過程以及復健心路歷程。他對版

稅完全不要求，只提出安排全台巡迴簽書會，期待面

對面向讀者宣導器官捐贈，喚醒大眾對器捐議題的關

注。黃健予時時刻刻惦記著回饋，因為心中覺得虧欠

社會人情，家人和心理師適時提醒開導，放寬心、多

靜養，只要把自己照顧好，維持身體健康就是最好的

回報！

也是經濟互助性質。」黃健予把保險業務設定為小天

使，透過他們關懷客戶時傳遞生命價值，增加器官捐

贈的機會。

談到簽署器官捐贈同意書，他提起另一個命運機

緣，2014年參加政大EMBA聚會時，有個同學熱心宣

導器官捐贈，最後成果掛零。身為班代，黃健予拋磚

引玉簽下同意書，沒想到兩年後自己竟用到！即使經

過了4年復健期，也努力讓生活作息保持規律，但在

午夜夢迴，還是會想起器官移植的驚險和驚奇。他開

玩笑說，曾問過家人在換心手術前是否已經做好辦後

事的準備；換位思考，捐贈者的家屬們一定也很捨不

得，精神值得被永遠尊崇懷念。

迎來曙光重啟生命交響曲

A型處女座的黃健予，在生病前凡事要求完美，

甚至有些自命不凡，求學和工作一路順遂，活躍在同

業界。突發性的疾病瞬間倒下，才發現原來生命是那

麼脆弱，經過器官移植，省思生命的韌度超乎想像，

一切都要歸功醫學進步以及無私捐贈大愛。生病之

後，他一改「想很多」的個性，學習放慢腳步看待所

有事，也挑戰以前從未嘗試的新事物，樂於當個「高

年級實習生」。

多場演講後的器捐理念分享，黃健予認為國人的

接受度算高，許多人會繼續詢問流程細節。他希望這

種風氣能形成文化，「為什麼歐美國家的捐贈率比亞

接受台視記者採訪，述說自己的生命故事。
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常參與腦死的判定程序，對於攸關生死的大事，他抱

持「盡人事、聽天命」的信念，為臨終病人開啟善終

之路。

以同理心陪伴家屬走過哀傷

1988年自國防醫學院畢業迄今，陳武福醫師除了

精進醫術，也努力傳達生命的價值，早年於三總服務

時，跟隨心臟外科權威魏崢醫師一同推廣器捐理念。

一路走來，國人捐贈器官的風氣雖漸提升，但大愛捐

還有心跳怎麼能算死亡呢？許多家屬在面臨生離

死別前，心中仍會抱持著一線希望，企盼瀕臨腦死的

摯愛親人能醒過來。在傳統認知上，心跳停止是作為

死亡的標準；而器官捐贈上，認定腦死即死亡。我國

於1987年制定「腦死判定程序」，推動腦死器官捐贈

觀念，腦死判定須由具神經科、神經外科與麻醉科專

科醫師資格或曾接受腦死判定訓練的專科醫師執行，

過程非常嚴謹。高雄長庚醫院神經外科陳武福醫師擅

長帕金森氏症深腦部刺激術治療，在臨床工作上亦經

當病人家屬同意器官捐贈後，將由相關專業醫生執行嚴謹的腦死判定程序。懸壺濟世超過卅載的陳武福醫

師，致力推動器官捐贈，以敬畏的態度擔任腦死判定重任，誠心陪伴家屬走過哀傷的歷程，朝向著「生死

無憾」。

撰文｜廖靜清　圖片提供｜陳武福

大愛精神不死 
器捐開創善終之路

神經外科陳武福醫師使生命更加圓滿

陳武福醫師積極推動器官捐贈，以專業敬畏的態度擔以腦死判定的重責大任。
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啟齒，但身為醫護人員的使命感讓他仍堅定的提出器

捐事宜，雖有時礙於民眾的不甚了解，經常被拒絕，

仍越挫越勇地繼續再接再厲完成任務。隨著相關政策

上路，以及社工師、護理師、協調師等各方努力下，

器官捐贈越來越被大眾接受，家屬主動表示捐贈的意

願也提高。

震撼心靈的器捐遺愛真諦

陳武福醫師表示，「投入器捐多年，救治病人

全力以赴，但若病況已無機會，除了客觀提供醫療

數據，也會陪伴家屬學會放手完成同意器捐大愛之

舉。」他坦言家屬的心情一點一滴消逝成絕望，易造

成更多情緒傷害，醫護人員陪伴輔導接受事實反而有

助於療傷過程。

陳武福醫師很感謝一起面對家屬的工作同仁，全

程關懷陪伴，使器捐得以順利圓滿。腦死判定宛如接

近死神的醫療行為，肩負如此重任，陳武福醫師帶著

充滿尊重及無限感恩，器官捐贈不僅救治另一方瀕死

的受贈者，也讓捐贈者在生命盡頭發揮更大的遺愛價

值。「當受贈者恢復身體健康，我衷心為他們感到高

興，也感謝捐贈者及其家屬的無私成全。」雖然神經

外科的工作肩負龐大的壓力，但他認為這是應該執行

的醫療行為，致力器捐也是對社會的正向幫助，如果

生命不能繼續，那就努力讓生命延續！

贈者與待移植者的人數差異相當懸殊，有待社會大眾

關注參與。目前器官捐贈主要來自腦死病人的遺愛，

所謂「腦死」，是指腦幹功能的不可逆性狀態，無法

維持自主呼吸、血壓和心跳，即使用呼吸器、葉克

膜、藥物及先進加護病房設備，腦死病人亦會在數小

時至兩周內過世。

「瀕臨腦死的病人，都是突然發生意外事故，家

屬焦急詢問『真的沒救了嗎？』我們只能以專業評斷

分析事實，坦誠告知病情，提供適切的建議。」陳武

福醫師不僅治療病人生理病痛，也撫慰家屬心理上的

創傷，讓人感受醫者仁心的溫度。

他長期擔任高雄長庚醫院的腦死判定小組成員，

以同理心陪伴家屬，尊重並支持信念，適時帶入專業

分析，說明什麼是腦部嚴重損傷，靠藥物和機器維生

其實只是「延長死亡過程」，病人終將會因全身器官

衰竭而離開。

讓生命用另一種方式續存

「以前沒有社工師編制，在跟家屬接觸時，除了

讓他們理解醫師會全力搶救病人之外，面對瀕臨腦死

的病人，需慢慢細膩地切入器捐議題，讓他們了解病

人的病況終究會踏上死亡之途，器捐可以延續病人的

生命，用另一種方式創造更多的生命故事。」陳武福

醫師早期面對生命末期病人的家屬，雖有時感到難以

①②陳武福醫師榮獲99年度優秀器官勸募人員。③陳武福醫師救治病人全力以赴，圖為陳醫師執刀時的工作照。
① ② ③
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職責，傳播「生命可以延續」的大愛精神。謹遵南丁

格爾誓詞：「余謹以至誠，盡力提高護理標準。」楊

佳盈致使護理專業更上一層樓，期許自己成為愛的種

籽，發揮力量影響更多人。

自1996年入院服務，楊佳盈已在馬偕醫院任職

了近25年，護理工作不僅成為生活日常，更實踐了從

小嚮往醫護這項神聖工作的夢想。20多年來，服務熱

情不減，當醫院賦予器官勸募工作時，更是一肩扛下

從事護理工作多年，楊佳盈站在生死交關的第一線，看遍生命殞落、重生，深刻感受到這份工作的使命。

2006年接下器官勸募協調人員重任，抱持著「終生學習、服務、奉獻」的信念，致力推廣器捐理念，希望
讓更多的愛永留人間，良善無止盡循環。

撰文｜廖靜清　攝影｜賴建宏

從小嚮往護理志業 
實踐生命教育

楊佳盈協調師深耕護理領域逾廿載

楊佳盈站在醫護的第一線，致力推廣器捐理念，讓愛持續延續。 
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壓力。因此，協調人員所扮演的角色便極為重要。楊

佳盈回憶經手案件，深刻感受到受贈者重生的喜悅，

以及傳愛接力的生命教育，這一則則生死交關故事烙

印在心中，讓她下定決定要更努力傳遞大愛善舉。她

也曾遇過捐贈者家屬難過好幾年，走不出失去至親的

負面情緒，經過不斷陪伴撫慰傷痛，傳達「器官捐贈

能讓生命和死亡變得更有意義」，最後終於釋懷放

下，漸漸解開心結。

楊佳盈從工作經驗中體悟到「聆聽」與「安慰」

是陪伴家屬的最大力量，「我常告訴病人家屬，至親

家人用以另一種形式活著，能讓悲劇留下些好事。」

不過，器官捐贈要做到「大家都愉悅的接受」，才是

善終的真諦，任何人心中都不要有遺憾、有陰影。抱

持著「生死兩相安」的態度看待每一個案件，真誠告

知家屬所有狀況，無論最後捐贈的成功與否，都心存

感謝。

每個暖心故事激勵再向前

近幾年，器官捐贈風氣漸開，部分家屬會主動

提及意願，化悲傷為大愛。關於器捐推動，楊佳盈感

性述說：「這並不是我一個人能完成的事，感謝醫院

所有同仁相互幫忙，讓每個環節都能順暢的完成！」

她以案例說明，一名小男童因重摔落地昏迷，經搶救

仍宣告無效，家屬雖然難過、痛哭，但卻果斷說要器

捐，楊佳盈立刻與各單位溝通聯繫，協助家屬完成遺

愛人間的心願。而新竹馬偕醫院的2019年度的首例

器官捐贈，是位18歲印度少年捐獻眼角膜，院內在最

短時間內跨部門合作並完成捐贈程序，所有人受到鼓

舞，再次深受無私奉獻的震撼與感動。

楊佳盈認為器官勸募協調人員跟臨床護理師的工

作一樣，每天都有不同的挑戰，而且多了「沒有下班

時間」，必須24小時隨時待命。她表示，自己也曾面

臨許多挫折，但看到願意發揮大愛的器捐家屬，以及

重獲新生喜悅的受贈者，一切的辛苦都值得。抱持服

務奉獻的初衷，楊佳盈勇於實踐自己的夢想，希望能

盡一己之力改變大眾對器官捐贈的觀念，將博愛精神

昇華。

熱愛救人與助人的成就感

醫護人員是公認最辛苦的行業之一，為什麼會

選擇護理師、且堅守崗位超過廿餘載？楊佳盈笑說：

「從小立定的志向」一路走來始終如一的最大原因，

是自身的服務熱忱，以及病人、家屬的窩心回饋。護

理專業不只是打針換藥，還能朝向臨床、科研、教學

等方向發展，對病人來說更是衛教諮詢、心理治療的

照護者。楊佳盈分享職涯上的轉變，1996年進入馬偕

紀念醫院；2005年轉到新竹院區，隔年即接下器官勸

募協調人員，擔任器官勸募團隊裡的串聯者，用心投

入器官捐贈領域。

「我很喜歡這份工作，從臨床到專科護理師，以

及兼任器官勸募協調人員，能多方面學習醫學護理技

能，並設身處地為病人和家屬著想。」楊佳盈推動器

官捐贈已10多年，認為器捐最大的精神是遺愛，當

生命因意外或疾病走到終點時，人生的價值不應就此

劃下休止符，藉由器官捐贈能讓病患用另一種方式繼

續活著。她喜歡用「愛的轉換」來形容器捐，即將消

逝的生命可以用另一種形式延續，受贈者也能獲救重

生，生命與大愛精神超越一輩子！

盡到生死兩相安善終職責

然而，開口徵詢器官捐贈，並非是一件容易的

事，尤其家屬突然面臨重大意外，正處於絕望、煎

熬，更遑論幫親人決定捐出器官，身心皆承受極大的

楊佳盈認為器捐最大的精神是遺愛，消逝的生命可以用另一種形式
延續。
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筆雲感觸良深，初加入成大醫護團隊迄今，已經過了

15個年頭，感恩一路上扶持、提攜、相助的貴人，在

專職領域創造一番成就，更感謝同意器捐的家屬，在

最悲傷的時刻忍痛放手，得以延續更多生命。

國立成功大學於2012年出版了《我們的一步一腳

印》，匯集台灣從事器官捐贈移植學者及專家們的心

路歷程，其中也記錄了醫院器官捐贈勸募移植協調師

與社工師24小時待命的工作經歷。成大醫院協調師鍾

「生命的意義，在創造宇宙繼起之生命」，這句名言發人省思。而生命的延續建立在醫療之上，器官移植

是最好的見證，背後更包含了無私奉獻，把愛留在人間。投入醫護領域逾15年的鍾筆雲，不僅熱愛工作，
更致力協調師擔任串接生死的角色，搭建愛的橋樑。

撰文｜廖靜清　圖片提供｜鍾筆雲、Shutterstock

器官移植延續生命 
把愛留在人間

鍾筆雲協調師串起無限希望

投入醫護領域逾15年的鍾筆雲，不僅熱愛工作，更致力協調師擔任串接生死的角色。
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起進行器官捐贈與輔導、陪伴，同時也學習到另一種

職務經驗，團隊共同見證器官捐贈帶來的愛、重生與

希望。

謹記每個故事為生命喝采

在鍾筆雲15年的醫護職涯中，細數每個接觸過的

案例，感性述說器捐家庭的故事真實又感人，在最脆

弱的時刻將悲慟化為大愛，令人敬佩。她分享有一年

中秋節，一位大學生騎車事故，病人的父親看到醫院

的器捐文宣，決定幫兒子遺愛他人。「這位先生的太

太去年才剛過世，家中還有一個小兒子，便要再一次

面對生離死別，很不容易。」當完成器捐手術時，這

位父親在病床旁做最後道別，講了快一小時心裡話，

也讓小兒子知道未來的路該怎麼走下去，整個過程帶

給醫療團隊很大的震撼。

投入器官捐贈領域多年，鍾筆雲從家屬身上學到

很多，除了陪伴關懷走一段艱辛難行的道路，也希望

透過器捐傳遞生命價值。她表示推動器捐需要人性溫

度，應對拿捏十分重要，絕不是流程化作業。生命的

故事緣起於愛，鍾筆雲以「生命是圓的，也是緣、更

是愛」下了註解，生死交會的奇蹟鼓舞了繼續在這個

崗位上奉獻的動力。

投入器官勸募救眾多家庭

從護理系學生到成為護理師、協調師，鍾筆雲的

職涯過程有許多重要推手，第一位是父親。「聯考選

填志願時，父親分析就讀護理系的好處，包括對社會

的貢獻服務。」鍾筆雲認為護理人員是具影響力的白

衣天使，加上親戚也有人從事相關工作，於是踏入了

護理領域。畢業後選擇臨床專科，服務第二年想轉任

教職，在因緣際會下，陪同事報考成大醫院，竟幸運

考上公職護理師，父親鼓勵繼續投身護理工作。她笑

說雖然轉念卻還是轉回醫護領域，「轉了一圈又回到

初衷，這或許註定是我的天職吧！」

2006年進入成大醫院醫療團隊，鍾筆雲的努力受

到同仁肯定，時任成大醫院外科主任的李伯璋醫師提

攜轉任協調師，鍾筆雲抱持著多方學習的態度進修。

「協調師的工作並沒有標準的SOP，其角色職務依各

醫院運作模式而有些微不同，不變的是都擔任連結器

官捐贈者及受贈者的橋樑。」大部分的學習都是跟著

醫師們一起實作，參與從頭到尾所有的流程，接觸的

面向非常廣泛，練就強大的溝通與協調能力。

走入不同單位宣導器捐意涵

器官捐贈移植除了外科醫師精湛的技術，更有

賴於各專科專業人員的合作無間，以及協調師居中串

起生命「捨」與「得」。成大醫院自1990年9月進行

首例移植手術，已陸續完成諸多器官移植案例，造福

上千個家庭。為了更順利推動器官捐贈，成大醫院加

強對於協調師的訓練，鍾筆雲即為早期培訓講師。她

謙虛表示，另外還有幾位更資深的學姊，歷經草創時

期，不僅要處理院內大小事，還包括舉辦多場推廣活

動。「我們走進學校、社區、教會、廟口，曾跟著教

會到海邊的村落宣導器捐，也曾上廣播電台宣傳。」

鍾筆雲認為每個人的想法不同，不應強迫接受，

只要傳播正確器捐的觀念，民眾就有機會對器官捐贈

多一層認識。她笑說早年推廣效果不彰，但心中抱持

著「尊重」的心態，也就不會挫折失落。這幾年已有

家屬主動提出器捐意願，辛苦耕耘總會有收穫！站在

醫院的第一線，她看遍許多生命故事，偕同社工師一

透過器捐傳達生命的價值，以「生命是圓的，也是緣、更是愛」下
了最棒的註解。
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本刊物為非賣品，所募得的款項將作為捐贈者家屬關懷、器官捐贈宣導等用途。

感謝您的愛心捐款，即使是小額奉獻，也能聚沙成塔。

您的每筆捐款，我們都會開立捐款收據寄給您，並於本中心網站進行徵信。

愛心捐款　讓愛久久

郵政劃撥
劃撥帳號：19827534 

戶名：財團法人器官捐贈移植登錄中心 

銀行匯款
捐款帳戶：財團法人器官捐贈移植登錄中心 

收款銀行及帳號：

台北富邦銀行南門分行 帳號：510-210-900010 

台灣銀行延平分行 帳號：019-001-156605 

匯款後請將匯款單或網路銀行提供之匯款成功郵

件，以傳真或 Email至本中心，並註明姓名、電
話、地址支票捐款以利建檔及寄發抵收據。

傳真： 02-2358-2089

Email : torso@mail.torsc.org.tw

支票捐款
請開抬頭為『財團法人器官捐贈移植登錄中心』

的禁止背書轉讓劃線支票，以掛號郵寄至【10050 

台北市中正區杭州南路一段 15-1號 11樓之 1】

線上捐款
掃描右方 QR Code，進入捐款頁面
後，可選擇以「單次線上捐款」或「信

用卡定期定額」捐款。

1 4
2

3
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Q：為什麼要跟親人討論器官捐贈的想法？
A：雖然捐贈器官是個人的意願，但若能及早與家人溝通，讓他們了解自己的心願，可減
少一旦面臨器官捐贈對家人的衝擊，有助於家人配合完成個人心願。05

04 Q：如果我未來過世捐出器官，家人是否可優先獲得移植？
A：如果捐贈當下有與捐贈者五親等以內之血親、姻親或配偶在等候器官，可以
優先獲得移植。如果已捐贈完成，萬一日後有三親等以內之血親或配偶需要器官

移植，也可優先獲得其他大愛捐贈者捐出之器官。

Q：簽署器官捐贈同意書，是否會和大體捐贈意願衝突？
A：器官捐贈及大體捐贈之意願可同時表達簽署不相衝突，待無常來臨時再視身體狀況由
醫護人員判斷適合進行哪一種捐贈。03

02

器官捐贈移植常見問題QA
&

Q：什麼是器官捐贈？
A：當一個人被判定腦死或是臨終時，基於個人生前意願的簽署或家屬同意，將其可用的
器官或組織，以無償捐贈的方式給需要的病人，幫助其恢復健康、改善生活品質。01

Q：為什麼需要有人捐贈器官？
A：有的人因為疾病或藥物影響造成器官衰竭而性命垂危，如果可以獲得器官，
就可以進行器官移植手術，恢復健康、重獲新生，如果沒有得到器官，腎臟衰竭

者僅能依靠洗腎維持生命，心臟、肺臟或肝臟衰竭者則可能因疾病進程而死亡。
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你看，我昨天去簽
署了器官捐贈同意
書 ! 拿到這個可愛
的卡片。

我也簽署了 !   
但你知道現在三步
驟，就可以讓器官
捐贈意願加註在健
保 卡 裡 嗎 ? 非 常
方便喔 !

一個希望    給重生力量3 加入器官捐贈的數位行列步驟 

Step

Step

Step

1

2

3

索取「器官捐贈同意書」

簽署「器官捐贈同意書」

確認器官捐贈意願加註健保卡

各醫療院所之服務臺或社會服務室

財團法人器官捐贈登錄中心官方網站下載列印

https://www.torsc.org.tw/advocacy/advocacy_04.jsp?uid=46&pid=12

正本請提供索取單位

郵寄至財團法人器官捐贈登錄中心

地址：10050臺北市中正區杭州南路 1段 15-1號 11樓之 1

各醫療院所可以健保卡讀卡機或委託醫療人員協助查詢

衛生福利部官網「常用查詢」項目中「安寧療護及器官捐贈意願資訊系統」，以健保卡或自然

人憑證 (需讀卡機 )查詢

A

A

A

B

B

B

注意事項 :1.若同意書資料有誤，將以原件退回同意書簽署人。2.同意書資料登錄將由衛生福利部登錄後進行編碼及掃描，並轉送中央健保署註記於健保卡。

廣告

請支持器官捐贈，諮詢專線 0800-888-067
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請支持器官捐贈並於健保卡加註意願

諮詢專線：0800-888-067
全國各醫院及衛生所都可以簽署器官捐贈同意書

全年兩冊
定價：每冊 60元
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有愛的地方，就有生命。

Where there is love there is life. 
─ Mahatma Gandhi, 1869∼1948 ─
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