


















階段 民眾心理準備狀態 建議素材

思考前期 對於善終議題沒有或僅有稍微的知覺
病主法概念講座、大眾傳播媒體、
生命教育宣導(生命自主大富翁)

思考期
覺察㇐些意外或疾病，認知到健康衰退，口頭表達相關詢問
可能會思考日後善終安排，但還沒與誰溝通

病主法三折頁
ACP網站、社群分享討論

準備與價值澄清期
想要參與關於意外或疾病時的善終討論
想要討論對於生命意義的價值信念

心願探索手冊

行動期
願意參與，討論特定臨床條件狀況，並邀請家屬共同討論
願意在談話中討論維持生命治療等的相關價值觀
有意願與相關人員進行討論或簽署預立醫療決定

預立醫療照護諮商預立醫療決定

維持期
對意外或疾病結果有所預想與洞察
已完成預立醫療決定
可以自在與家人討論偏好或進行變更修

完成預立醫療決定
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