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 高雄醫學大學醫學系畢業 (2000.9~2007.6)

 高雄醫學大學醫務管理暨醫療資訊學系醫管碩士在職專班畢業 (2013.9~2015.7)

 高雄醫學大學公共衛生學系博士班博士候選人(2019.9~)

 社區醫學部家庭醫學科主治醫師 (2013.4~迄今)

 安寧病房專責主治醫師(2013.8~迄今)

 高雄醫學大學醫學院醫學系家庭醫學科臨床助理教授(2023.2~迄今)

 癌症醫療品質管理委員會安寧療護團隊召集人(2016.08~迄今)

 醫療品質委員會家庭醫學科品安長(2014.08~迄今)

 安寧緩和醫學學會副秘書長(2017.09~迄今)

建 誼



與安寧緩和療護相關之法律

• 安寧緩和醫療條例

– DNR(Do-Not-Resuscitate)

• 病人自主權利法

– ACP(Advance Care Planning) & AD(Advance Directives)
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• 為針對生命遭受疾病威脅之病人與家屬的一種照顧方式，藉由整體性評估
與處理身、心、社會及靈性等問題，以改善病人與家屬生活品質為目標。
– Palliative care improves the quality of life of patients and that of their families who are facing 

challenges associated with life-threatening illness, whether physical, psychological, social or 

spiritual.

– The quality of life of caregivers improves as well.

緩和療護(Palliative care)的定義

WHO Definition of Palliative Care. WHO, 2020.

https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/palliative-care



安寧緩和療護概念與模式

世界衛生組織, 日內瓦, 2002 

出現症狀/診斷 疾病 死亡

緩和醫療

因病制宜的治療：
治癒治療、續命療法

悲傷
關懷安寧

療護

生命末期照護

早期緩和療護





安寧緩和照護之全人照護
bio-psycho-socio-spiritual



David Hui, et al. CA CANCER J CLIN 2018



住院病人之預立醫療照護諮商

ACP

一般
病房

安寧
病房

安寧
共照
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概念與精神

緩和安寧療護

支持照護
DNR

基本權益
ACP & AD

進階保障
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亦有提供住院&居家病人ACP服務

高醫附院ACP執行模式



ACP健保給付(配合政策)

13高雄醫學大學附設中和紀念醫院 Kaohsiung Medical University Chung-Ho Memorial Hospital 





多元場域ACP進行模式

ACP

門診

病房

共照

居家

機構

團體
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責任

承擔

善終
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高雄醫學大學附設中和紀念醫院
Kaohsiung Medical University Chung-Ho Memorial Hospital 

謝 謝 聆 聽

THANK YOU
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