
社區及機構實務概述
~以護理之家、日照、失智據點、地區醫院為例

王敏真



長照領域的樣態

長照

社區 機構 居家

2020年2月 走進長照產業 ….. COVID-19 全球爆發
(長照2.0   2017年上路)



每月補助10020元

每月補助36180元



1. 法案剛上路 
(2019年)

2. 沒有人知道病主法

3. 新人人微言輕 
對長照場域陌生

4.推展失敗
2020年~2021年
理想豐滿 現實…



理解內部需求
1.團隊流動率高 
2.工作負荷大 
3.現有團隊缺乏動機

作為
4.先從自己能控制的範
圍開始，同時尋求盟友
及外援   



第一階段參與長者共36位

實際參與ACP則有12位
參與率約33%，其中6位身分為
(1低收、4身障+保安、2安置)

在熟悉的地方安心終老-社區住宿型機構預立醫療照護諮商推動模式介入經驗探討，第六屆華人地區醫務社會工作國際研討會(2023年)

護理之家、日照、據點
參與桌遊70-79歲為最多(N=36)

10%

50%

30%



預立醫療完整生命旅程

• 完成77位長照人員(護理26位、照服41位、社工10位)對病主法的認識

• 服務18位個案及家屬，爭取約5萬費用贊助(安置個案6位)，醫療團隊(6位)外

展人事費約3萬元

• 海報發表於2023/11/17第六屆華人地區醫務社會工作國際研討會

(題目:在熟悉的地方安心終老-社區住宿型機構預立醫療照護諮商推動模式介入

經驗探討)

• 不論在推廣與深耕層面上皆可 做為業界參考，並足以實踐國人以平等 為基

礎，參與具有高認知、透明度及公 正性的醫療決策，以落實 SDG16 精神





前2次失敗原因

•推廣ACP相同模式，但隔年卻失敗: 

✓組織內部阻力

✓個人生涯規劃

•器捐推廣，個案與家屬表示無意願

✓認為年紀大，器官已無用途

✓忌諱話題，不想談



前2次失敗原因

•主管、工作團隊對安寧議題陌生且不熟悉

•團隊不支持(無能力處理相關提問、連自己都沒有思考過此問題)

•若團隊成員相對年輕，不會去想善終的事情

•耕耘此議題需要時間

•尋找外援不一定順利



因我們行事為人是憑著信心，不是憑著眼見



從台北複合型單位

轉戰台中日照



應用於日照

南區

大里

西區

參與比例上 日照為多

從廣度 到 深度

10%

50%



請問五成的日照長輩對醫療決定的想法 會選擇?

1. 維生,人工營養都不要

2. 沒想過

3. 禁忌不想談

4. 無法回答



統計時間:2025年7月 資料提供者:王敏真

台中日照長輩對病主法的想法 平均年齡82歲

維生,人工
營養都不要 百分比

還沒
想過 百分比

禁忌
不想談 百分比 小計

大里 12 48% 11 44% 2 8% 25

西區 8 62% 3 23% 2 15% 13

南區 11 61% 7 39% 0 0% 18

總計 31 54% 21 37% 5 9% 57



對於病主大富翁的反應?



日照長輩對病主大富翁的反應

•題目有些困難回應及理解

•個案專注力略差，困難傾聽別人的想法

•多組進行，場域聲音大，較難聽到別人說話

建議

•多組進行，需至少每組能有2位引導

•若答不出來，找其他人代答

統計時間:2025年7月 資料提供者:王敏真



今天的我們 會超越你們想像的極限 

今天的我們 會證明我們能征服世界 

我們會舉起獎盃 流下感動的淚 

今年就是那一年 我們把夢想實現！



感謝器捐暨病主中心的用心~~~收穫滿滿 



員郭可以考慮轉型賣火鍋?















社區
共好

三生循環體系

關於我們

三草書社的發想

三草書社希望在員林打造一個
結合「閱讀、植物、生活」
與「社群對話」的第三空間。

我們關注三件事情：

生活 生產 生命

希望讓醫療、土地與生活重新連結。

02 / 08

生活

生產 生命



思考框架

三草書社的「三生」概念

這是我們規劃與合作的思考框架，從「生活 × 生產 × 生命」三個面向推展行動



期待一起在員林
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