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人生最後一哩路自己做決定
每個人對於自己的生死，都有充分的決定權；每一個人的決定，都可能改變另一個人的命運。截至2024年5

月底前，已有逾61萬人預立器官捐贈意願，這代表至少有61萬個醫療自主權的表達。台灣已完成「善終三法」的

整合性生命醫療照護網絡，身為器官捐贈移植登錄及病人自主推廣中心的董事長，帶領同仁持續推廣「生命自主

權」，讓國人更加理解醫療自主權與生命善終權，是我責無旁貸的職責所在。

每年平均有一千餘人因為「器官捐贈」而得到新生，然而美中不足的是，仍有上萬人在等待器官移植。為

了強化國人器官捐贈的生命教育，首要之務就是醫療院所必須落實「生命末期病人善終照護意願徵詢」。醫療人

員在病人罹患嚴重傷病已無治癒可能時，必須正確告知善終選擇的訊息，其中包括器官捐贈、安寧緩和醫療及病

人自主權利，主動說明器官捐贈、大體捐贈等選項，讓病人及家屬有思考自主選擇醫療的權利，這是「當責」的

任務，而不僅流於形式。

2023年的大愛肝腎移植為390例，而活體肝腎移植達579例。在少子化及超高齡社會的來臨，一名活體捐贈

者術後至少須要3個月的復原期，這都將影響整體生產能力。降低活體捐贈的比例，讓大愛捐贈比例極大化，是

推動器官捐贈移植的長遠目標。要達成這個目標，必須從醫療上減少器官衰竭病人的數量，目前醫療政策開始從

三級預防，往前推廣到初級預防，也就是防治疾病惡化至器官衰竭，甚至讓疾病不發生。

健保署在2022年推動的「糖尿病及初期慢性病整合照顧計畫」，主要目的就是讓慢性腎臟病患，即早發

現、即早治療，延緩進入透析的時程，降低末期腎衰竭需要換腎的風險；而國

內推動逾30年的「B肝疫苗接種政策」，更有效地讓B型肝帶原率降至1%，

減少15倍。此外，「2025國家消除Ｃ肝計畫」更是一項全面性的政策，希

望讓C肝病人的數量減少80％以上。當C肝不再威脅國人健康，便能大幅降

低未來肝衰竭須要換肝的可能性。

「器官捐贈聲紋卡」計畫上線屆滿1年了，這是一個能讓捐贈者家屬在

與醫院協商的過程中，聽見捐贈者本人心聲的服務，鼓勵民眾在

預立器官捐贈意願時可以錄下想對家人說的話，讓更多捐贈者

的心聲被他們最重要的家人所聽見，在最關鍵的時刻幫助捐

贈者的親人做出更好的決定。捐贈者的無私與愛心不會因

時間的流逝而被遺忘，再次感謝那些為了愛而奉獻的人，

一起感恩每一個生命的存在。

財團法人器官捐贈移植登錄及病人自主推廣中心
董事長
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撰文｜Alma Wu　攝影︱張家瑋 插畫︱黃萱

在器官移植技術不斷進步的過程中，器官不足是世界各國普遍面臨的現象，
而有著高器官移植成功率的台灣，也面臨同樣困境。器捐及病主中心邀請臺北榮總醫師鍾孟軒分享，
台灣執行心臟停止死亡後器官捐贈的現況、以及國內外器官捐贈、移植面臨的挑戰。
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Life Lesson 相遇生命
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