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溫柔終章：迎向生命圓滿告別
2000年政府頒行《安寧緩和醫療條例》以來，安寧緩和醫療不僅僅是一種醫療選擇，它更代表了對善終意

願的表達，並為生命末期的病人及家屬提供了一種充滿溫暖與尊嚴的選擇。選擇安寧緩和醫療，不只是避免過度

治療，更是讓病人在生命的最後階段能夠擁有平靜、尊嚴和舒適，減少痛苦，同時為家屬提供情感上的支持，幫

助他們面對這個艱難的時刻。

每年的10月第二個星期六為世界安寧日，而2024年我們亦在10月12日於大安森林公園舉辦了2024年第11屆

公益路跑，活動計有超過1,000位民眾出席，一同參與這場充滿意義的活動，其中包含了許多來自不同醫療機構

的同仁、關心生命教育的民眾，正顯示出社會大眾對於這些議題的關心與支持。

善終的決定亦是為了讓自己的生命最後一哩路走得更加踏實與圓滿，本期〈相遇生命〉單元，以最後的故

事，由自己撰寫為主題，專訪全民大劇團團長謝念祖，分享舞台劇／電視電影《最後一封情書》創作理念，如何

和觀眾溝通許多難題，如過度醫療、與親人溝通生前規劃；以及單程旅行社的小冬瓜（郭憲鴻），分享舉辦「生

前告別式」的經驗，以及如何與其親友溝通、規劃人生美好告別之旅。〈共鳴之聲〉單元則邀請療癒系知性主持

人曾寶儀，談論對於生命與善終規劃的人生體悟，並瞭解其擔任衛生福利部《遇見，預見》Podcast第三季主持

人的過程中，與不同專業背景受訪者分享人生經典歌曲及生命中的故事與善終的反思。

今年度我們持續透過舉辦各式推廣課程、社區關懷據點知能講座、善終三法響應大型活動等，以及持續透

過與各大專院校師生的產學合作，藉由不同族群與年齡層的視角，探究生命自

主價值與意義，製作善終三法相關響應小物，亦進行了器官捐贈主題的微電

影拍攝。

另外，本中心於2024年10月29日舉辦「113年度聯合頒獎典禮」，感

謝所有投入器官捐贈勸募與移植、推動預立醫療照護諮商及安寧緩和的醫

療團隊與醫護人員，因為有所有身在第一線的推動者，你們的每一步，都在

為這個社會帶來改變，讓我們共同攜手，持續推動病人自主、安寧

緩和醫療與器官捐贈的理念，讓更多人有機會了解安寧緩和醫

療選擇的重要性，更促進了病人自主權的推廣，並在生命的

終點發揮溫柔的大愛力量，造福人間。

財團法人器捐捐贈移植登錄及病人自主推廣中心
董事長
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撰文｜蔡舒湉　攝影︱陳正國 插畫︱shutterstock

人生的荒誕和意義，往往要站在終點或是跳脫角色，才有比較清晰的視野。劇場界泰斗謝念祖和喪葬達人小冬瓜
（郭憲鴻），不約而同地用戲劇、影音節目或生命禮儀傳遞善終概念，並暢談自己生命中的脆弱與磨難，鼓勵延
續生命價值。

懂你的黑色幽默
劇場導演 ╳ 葬儀社長 
PK 瘋狂人生脫口秀
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