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大愛延續的十年軌跡

財團法人器官捐贈移植登錄及病人自主推廣中心董事長

2015年，衛生福利部將每年6月19日訂為「器官捐贈紀念日」；2025年，迎來器捐日十週年。

十年來，超過一萬名病人因器官或組織移植重獲新生，而這背後，是無數捐贈者及家屬的大愛，

各醫院器官移植團隊的不懈努力，是無名而堅定的守護與支持。對每一位受贈者與家庭而言，這不僅

是生命的延續，更是希望的再現。

在這期《植愛》中，我們回顧過去十年的重要里程碑，也專訪推動器官捐贈的優秀勸募人員，記

錄他們的努力與信念；也邀請財團法人器官捐贈移植登錄及病人自主推廣中心（本刊後簡稱器捐病主

中心）的合作夥伴分享，在共同推動器官捐贈議題時的看見與收穫。我們希望透過這些真實動人的故

事，讓更多人認識器捐、了解器捐，並勇敢談論「生命的最後一哩路」。

截至2025年5月，全台超過66萬人登錄器官捐贈意願，尤其在健保卡新增「預立器官捐贈及安寧

緩和意願」功能後，線上登記人數在短短1年內成長近7倍，展現社會逐漸開放、理解與接納的力量。

然而，仍有近萬名病人等待移植，每天平均有3.3人因等不到器官而失去生命。我們仍需努力，在

社會文化的禁忌與遲疑中，推動更深層的對話與理解。除了「人體器官移植條例」、「病人自主權利

法」、「安寧緩和醫療條例」等制度支持，我們更需要一個願意溝通、願意傾聽的社會氛圍。

因此，2025年器捐病主中心特別啟動「生命接力的100個心願」行動，邀

請器捐受贈者以具體行動，圓滿捐贈者或其家屬的心願，除了感念他們的

無私奉獻，也希望呼籲國人關注器官捐贈議題，一起思考生命的價值與

延續。我們很欣慰這個有意義的活動，得到許多捐贈者家屬和受贈者

響應。希望大家認識、支持器官捐贈，這不僅是個人選擇，更

是一項對社會有益的行動。此外，器捐病主中心也鼓勵

民眾在完成預立意願前，就能主動傳達給摯愛的家

人、積極溝通，在最後的時刻，讓「善終」的心願

能夠圓滿。

謝謝一路以來支持器官捐贈的您。未來的每一

年，我們都會持續傾聽、耕耘、連結更多善意，讓器

官捐贈成為台灣社會中更堅實、更有溫度的力量。

讓我們一起，為生命接力，續寫希望！ 
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十年同行
看見無數
生命奇蹟
台灣器捐日十週年回顧

在生命有限的軌跡上，愛卻能無限延伸。自2015年衛福部將每年6月19日訂為「器官捐贈
紀念日」以來，台灣在器官捐贈制度與病人自主權利法的推動下，不僅締造無數生命延續
的奇蹟，也開啟了一場關於愛與尊嚴的社會運動。這10年間，見證的不只是醫療技術的精
進，更是社會對生命價值的一次深刻詮釋。
撰文｜張煥鵬　圖片｜器捐病主中心、Shutterstock　攝影｜賴建宏、陳正國
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器官捐贈紀念日的誕
生，向生命延續者致敬2015年

以音樂推動器捐理念，
紀念大愛的傳承2016年

器官捐贈紀念日的誕生
與八仙塵爆的啟示

2015 年

10年來，一個個感人至深的故事，在病床

前、手術台上演繹著生命的接力；一顆顆善良無

私的心，透過器官捐贈，延續了希望，也重寫了

無數家庭的命運。回望這10年，器捐病主中心在

推動器官捐贈與病人自主權上持續努力、屢創突

破，見證了生命的韌性、愛的延續，也讓更多受

惠者重新擁抱人生的感動。

根據統計，截至目前已有超過4,000位無私

奉獻的捐贈者，透過器官捐贈改變了無數患者與

家庭的命運。為向這些沉默而偉大的生命延續者

致敬，衛生福利部（下稱衛福部）於2015年將每

年6月19日訂為「器官捐贈紀念日」。這項紀念

日的設立，不僅承載著感恩與追思的意義，也希

望透過全社會共同參與的紀念活動，提升大眾對

器官捐贈的認識，並鼓勵更多人投入這場愛的接

力。透過各地舉辦的儀式、見證會與醫療講座，

社會大眾見證著生命延續的可能與意義。

同年，台灣發生引起社會高度關注的八仙塵

燃事件。這場突如其來的重大意外導致大量傷患

亟需皮膚移植，使移植需求在短時間內激增至平

時的4倍，對醫療體系構成嚴峻挑戰。這起社會

重大事件使大眾深刻體認到器官與組織捐贈在重

大創傷事件中的關鍵角色，無論是皮膚或各類器

官，皆成為救治患者的重要資源。

在面對龐大醫療挑戰之際，社會各界展現前

所未有的愛心響應，捐贈人數明顯增加，也促使

器官捐贈制度逐步優化。這次事件成為社會對器

捐認知的重要轉折點，亦促使政府與醫療單位重

新檢視相關流程，為未來可能面對的醫療危機累

積更強大的制度韌性與應變能力。●
在面對龐大醫療挑戰之際，社會各界展現前所未有的愛心響
應，捐贈人數明顯增加，也促使器官捐贈制度逐步優化。
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2016年，首度舉辦「器官捐贈紀念音樂會」，藉由藝術形式
推動器官捐贈理念。

首度舉辦「器官捐贈紀
念日音樂會」

2016 年

2014年實施的「捨∞得 機會升等——三親

等內血親優先受惠政策」，成為台灣器官捐贈制

度發展的重要里程碑。該政策優先考量直系血親

在特定條件下的受惠權，並在符合醫療與倫理原

則的基礎上，提升器官分配效率，有助於縮短病

患等待時間，讓更多急需器官移植的病人及時獲

得治療機會。

此項新政策的推動，顯示台灣的器官移植以

病人為中心，兼顧倫理與法律，更讓我們成為全

球第一個將「嘉惠器捐親屬辦法」列入器官移植

要件的國家。希望進一步鼓勵民眾主動參與器官

捐贈，讓大眾了解器官捐贈不只是遺愛人間，更

是留給家人無價的禮物及重生的希望，這項制度

性革新，不僅是政策層面的進步，更深化了社會

對器捐理念的理解與共鳴。

2016年，首度舉辦「器官捐贈紀念日音樂

會」，藉由藝術形式推動器官捐贈理念。音樂會

結合音樂的感染力與公益的溫度，邀請多位名

人與捐贈者家屬、器捐受贈者共同參與，傳遞生

命延續的意義，並觸動大眾對器官捐贈議題的關

注。活動獲得廣大迴響，自此成為每年固定舉辦

的公益活動，透過旋律凝聚社會力量，進一步深

化大眾對器官捐贈的支持與認同。●

心臟停止死亡後
器官捐贈實現

2017 年

這一年，台灣在器官捐贈領域迎來一項重大

制度突破——「心臟停止死亡後器官捐贈作業參

考指引」政策正式實施。依據該作業參考指引適

用符合安寧緩和醫療條例中的末期病人，其同意

撤除維生醫療且願意器捐者，在心跳停止5分鐘

後可施行心臟停止死亡後器捐。這項政策突破了

過去僅限「腦死判定」的器捐限制，擴大了可用

器官來源，讓更多等待移植的患者看見希望。

「心臟停止死亡後器官捐贈」制度的上路，

使符合條件之大愛捐贈者得在心跳終止後，經妥
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善評估與處置仍可進行腎臟、肝臟等器官的摘取

與移植。這不僅提升了器捐彈性與資源運用效

率，也有助於縮短移植等候時間，為更多等待器

官移植的患者帶來轉機。

隨著政策推動，各縣市醫院陸續成功完成

「心臟停止死亡後器捐」個案，展現台灣醫療團

隊在緊急條件下把握黃金時間、完成器官摘取與

移植的成熟能力。手術的順利實施，代表台灣在

心臟停止死亡後器捐領域跨出關鍵一步，亦象徵

醫療體系在技術與制度層面的雙重進展。

心臟停止死亡後器捐過去被視為高風險、技

術要求高，且伴隨複雜倫理討論。然而，經過多

年的臨床經驗累積與法規研修，台灣已具備完善

這一年，台灣再度於亞洲醫療領域創下先

例，成為首個開放「愛滋感染者之間器官互捐」

的國家。這項政策的推動，不僅代表醫療制度上

的重大突破，也體現了對生命平等與患者權益的

正面回應。過去，由於社會對愛滋病的誤解與偏

見，感染者在器官捐贈與移植上長期面臨制度性

限制，難以取得移植機會，亦無法成為捐贈者。

台灣政策的開放，打破了既有的法規與觀念

障礙，證實在安全醫療條件下，愛滋感染者之間

的器官互捐是可行且具倫理正當性的。此舉不僅

擴大了器官可用來源，也回應了感染者長期以來

在醫療資源分配上的不平等處境，為他們帶來實

際的治療希望與生活品質的提升。

此政策推行後，立即受到國際醫療界關注。

相較於多數國家在法規與操作層面尚持保留，台

灣率先提出具體執行架構，展現其在技術與倫理

討論上的前瞻性與成熟度。這項制度調整，不僅

改善愛滋感染者的健康照護選項，也進一步促使

社會對相關議題產生更多理解與對話。

「愛滋感染者互捐政策」的施行，是醫療技

術進步的成果，也象徵對病患基本人權與生命尊

嚴的落實。此項制度改革，使台灣成為全球少數

率先實施此政策的國家之一，為後續國際討論與

制度參考建立了重要案例。●

隨著政策推動，台灣各縣市陸續成功完成「無心跳器捐」個
案，展現台灣醫療團隊在緊急條件下把握黃金時間、完成器
官摘取與移植的成熟能力。

的操作準則與醫療體制支持，成為亞洲少數具備

實施能力的國家之一。●

亞洲首例愛滋感染者 
互捐器官政策開放

2018 年
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 《病人自主權利法》讓病人得以預先表達意願，成為醫療決策
的主體，避免在無法溝通時陷入延長痛苦的治療過程。

病人自主權利法實施 
與活體腎臟交換捐贈移植

2019 年

《病人自主權利法》正式實施，為台灣醫

療體系引入嶄新的價值觀。該法核心精神在於賦

予病人在面對重大疾病或生命終點時的醫療自主

權，得以事先預立醫療決定，清楚表達是否接受

急救、維生治療或其他醫療介入措施，以確保臨

終階段的尊嚴與自主。

長期以來，面臨生命末期時的臨床醫療決策

多半由家屬或醫療團隊主導，病人意願不一定能

被看見。《病人自主權利法》的推動，讓病人得

以預先表達意願，成為醫療決策的主體，避免在

無法溝通時陷入延長痛苦的治療過程。這項制度

改革提升醫療倫理水準，也反映出社會對生命尊

嚴與個人選擇的重視。

同年，台灣亦推動器官捐贈制度的進一步

優化，發布《活體腎臟交換捐贈移植手術管理辦

法》。該規定明定非親屬間之合適腎臟捐贈者，

得於自主意願下，經器官移植醫學倫理委員會審

查通過，進行交換捐贈移植手術，期待於嚴謹多

重程序把關下，促進國內非親屬間器官捐贈風

氣，嘉惠更多病人及家庭。

2019年推動的兩項關鍵法規，分別從「醫

療自主」與「器官移植制度」兩大面向進行制度

革新，展現台灣醫療體系朝向更人性化與制度化

的進程。《病人自主權利法》強化病人的意願表

達，《活體腎臟交換捐贈移植手術管理辦法》則

進一步完善捐贈流程，雙重改革為台灣建立起更

尊重個體選擇、保障病人權益的醫療基礎。●

心臟停止死亡後器官捐
贈實現，與時間爭搶更
多生命

2017年

愛滋感染者互捐器官政
策開放，促進社會理解
與對話

2018年

病人自主權利法實施與
發布《活體腎臟交換捐
贈移植手術管理辦法》
保障病人權利

2019年
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全球疫情衝擊  
器官捐贈面臨前所未有挑戰

2020~2021 年

自2020年新冠疫情爆發以來，全球醫療體

系面臨嚴峻考驗，醫療資源吃緊、病房調度緊

張，導致許多非緊急手術被迫延後，器官捐贈與

移植業務亦受到重大影響。各國因應防疫需求紛

紛調整器官移植相關政策，即便成功配對適合的

器官，亦常因資源調度困難而無法及時進行移

植，導致患者等待時間拉長，部分病患甚至未能

等到手術即因病辭世。

此外，疫情的不確定性亦影響社會大眾對器

官捐贈的參與意願。面對病毒風險，部分家庭傾

向保守態度，部分潛在捐贈者難取得家屬同意，

疫情期間也因民眾到醫療院所的頻率降低及因配

合防疫政策而減少大型宣導活動，減少許多實質

管道去推廣器官捐贈移植資訊的機會，導致器官

捐贈意願登錄人數明顯下降，整體捐贈量出現下

滑趨勢。在防疫與移植安全之間取得平衡，成為

各國醫療體系亟待解決的挑戰。在這場全球性壓

力測試中，器捐病主中心迅速與各大醫療機構協

調，訂定「國內COVID-19疫情警戒期間，器官

捐贈移植作業必要措施」，推動包含捐受贈者須

有48小時內PCR檢測結果、暫停跨院捐贈移植作

業等防護措施，確保捐贈與移植在高度防護下安

全進行，降低交叉感染風險。

器捐病主中心亦積極推動組織轉型，擴展

整合安寧療護及病人自主權利推動業務，並更名

為「財團法人器官捐贈移植登錄及病人自主推廣

中心」，擴大宣導善終三法理念。過去，大眾對

生前醫療決策較為陌生或避而不談，而疫情突顯

生命無常，使得更多人重新思考自主意願的重要

性。中心順勢推動數位平台應用，鼓勵民眾提前

訂立醫療決策，強化生前選擇權的概念。並配合

衛生福利部推出的「線上簽署系統」進行推廣，

希望配合社會高度使用網路的習慣，使民眾透過

網路便能完成器官捐贈同意書的簽署流程，簡化

程序、降低接觸風險。●
2020年新冠疫情爆發，全球醫療體系面臨嚴峻考驗，器官捐
贈與移植業務也受到重大影響。

在疫情風暴中，找尋更
多可能

2020~2021年
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器捐病主中心於20週
年之際，出版紀念專
書《穿越生命之河，
遇見未來的自己》，
回顧台灣推動「善終
三部曲」與社會價值
變遷的過程。

舉辦20週年活動 
暨出版專書

2022 年

過去20年間，器捐病主中心不僅推動台灣器

官捐贈制度的改革，也致力於病人自主權理念的

落實，讓許多家庭在生命的交替中看見希望，重

新迎向未來。為紀念這段深具意義的歷程，器捐

病主中心選在20週年舉辦一系列大型活動，包括

音樂會與公益宣導，邀請社會各界共同見證這段

歷程。

音樂會透過動人的旋律傳遞關於愛與延續

的訊息，不僅凝聚大眾的支持與參與，也邀請器

官受贈者及捐贈者家屬共同出席，象徵生命間真

實而深刻的連結。除了音樂活動，器捐病主中心

亦舉辦多場公益講座與座談會，透過真實故事分

享、醫療專題演講與法規說明，讓更多人理解器

官捐贈的價值，以及病人自主權對醫療決策的重

要意義。

此外，出版紀念專書《穿越生命之河，遇

見未來的自己》，回顧台灣推動「善終三部曲」

（器官捐贈、安寧療護與病人自主），專書內容

涵蓋立法初起緣，到法規起草過程、政策推動歷

史，以及隨社會價值變遷所引發的深層思考，從

不同角度探討「生」與「死」的議題。●

回顧中心20年歷史，看
見無數生命故事2022年
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用聲音與故事 
成為推動生命的力量

2023 年

器捐病主中心與陽獅集團攜手推出「器官捐

贈聲紋卡」，透過聲音紀錄，為器官捐贈的過程

注入更深的情感溫度。這張聲紋卡不只是註記意

願的憑證，更是一段獨一無二的語音祝福。許多

潛在捐贈者雖已簽署同意書，卻因家屬的不捨，

無法在關鍵時刻完成最後心願。如今，民眾可在

註記器捐意願時，錄下一段想對親人說的話，讓

熟悉的聲音成為安慰與依靠，協助家屬做出勇敢

成全的決定。

親人離世後，家屬需在極短時間內決定是否

捐贈，心中往往充滿掙扎。透過聲音傳遞情感，

讓這段話成為指引，或許能讓悲傷的「捨不得」

轉化為理解與成全，說出「我願意」。這項創意

結合科技，讓器捐者的真心話被最重要的人聽

見，也讓愛與生命的延續多了一份溫柔與堅定。

出版全台首套生命教育繪本
推 出 全 台 首 套 以 《 人 體

器官移植條例》、《安寧緩

和醫療條例》與《病人自主權

利法》為核心主題的生命教育繪

本：《小紅機器人》、《豬二哥的

歡樂派對》與《樹懶爺爺的心願》，

以童趣角色為載體，引導家長與孩子進行開放討

論，讓「善終三法」的理念在共讀中逐步扎根，

希望透過親子共讀的方式，將生死觀念自然融入

日常，從小培養孩子對生命議題的正確認識。

《小紅機器人》以器官捐贈為主軸、《豬二

哥的歡樂派對》聚焦安寧緩和醫療的概念、《樹

懶爺爺的心願》則談及病人自主權利。器捐病主

中心期待透過這套生命教育繪本，讓更多家庭開

始討論與理解生命自主的意義，也希望未來有更

多企業與團體支持推廣，讓這類繪本進入校園、

圖書館與社區，擴大善終教育的影響力。

藝術家共襄盛舉用音樂和舞蹈療癒人心
這一年的器官捐贈紀念日音樂會，以「One 

生命教育繪本的誕生，
引導孩子思考生死議題2023年

器捐病主中心2023年推出全台首套以
「善終三法」為核心主題的生命教育繪
本，以童趣角色為載體，引導家長與孩
子進行生命議題的開放討論。
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Life, Live Twice 傳承生命接力賽」為主題，邀集

器官捐贈者家屬、受贈者以及醫療團隊人員齊聚

一堂，也首度開放給一般民眾參與。期望透過更

開放、多元的參與方式，讓大眾能更深刻地理解

器官捐贈的意義並給予支持。

臺北藝術大學副教授林姿瑩，不僅是傑出的

長笛演奏家，更擁有多項跨國音樂策展的經驗。

她是此次音樂會的表演者之一，同時也是節目策

劃人。談起與器捐病主中心的合作機緣，是從一

場新書發表會開始。當時受邀參加活動的她，在

會中聽到器官受贈者分享重獲新生的生命歷程，

讓她深受感動。

「能夠把美好的音符帶給大家，運用自己

的專長幫上一點忙，這正是我最願意做的事。」

自幼學習音樂的林姿瑩，投身教育多年，時常帶

領學生走進偏鄉，為弱勢或高齡長者演奏動人樂

章，以音樂陪伴、撫慰人心。對她而言，音樂不

只是藝術，更是一種溫柔的行動力。因此，當她

接到器捐紀念日音樂會的合作邀約，毫不猶豫便

一口答應，還力邀多位音樂界好友共襄盛舉。整

場演出緊扣「One Life, Live Twice 傳承生命接力

賽」的主軸，從初次相遇、走過低谷，到重燃希

望與重生，每一個段落都承載著情感轉折，牽引

著捐贈者家屬與受贈者之間的心靈共振。

林姿瑩活躍於各個國際音樂節，並且擁有豐

富的演出與音樂策展經驗。「第一次接觸器官捐

贈議題，是非常難忘的經驗與緣分。」她認為，

如果能夠透過音樂撫慰捐贈者家屬的心靈，同時

也為受贈者帶來鼓舞，就是一件非常具有意義的

事情。林姿瑩也帶著學生一起參與音樂會，有學

生告訴她，當聽見台上的受贈者家屬與捐贈者分

享故事時，感動到淚流不止。

2024年，林姿瑩除了邀請優秀的音樂人和

歌手共同參與之外，也讓臺北藝術大學熱舞社的

同學擔任表演舞者，其中擔任編舞的同學，就是

當時參與2023年音樂會的其中一位學生。「對於

年輕的音樂與藝術創作者來說，如何善用自己的

天分與專長，為這個世界帶來一些影響力，是一

件非常重要的事。」林姿瑩說，帶著學生一起參

與器官捐贈紀念日音樂會，除了讓他們實際參與

創作，更在他們心中種下一顆種子——思考未來

是否也能透過藝術，溫柔地改變世界。

「創作當然可以從自己出發，為自己而寫，

為自己而快樂；但如果多一分心、多一分力量，

即使微小，也能帶來不一樣的改變。我真的很幸

運，也很感謝我的學生們，他們都很優秀。即使

課業繁忙，仍願意抽出時間，投入這場創作，無

論幕前或幕後，都盡心盡力，用才華參與這場有

意義的演出。」●

林姿瑩接到器捐紀念日音樂會的合作邀約時，毫不猶豫便一
口答應，還力邀多位音樂界好友共襄盛舉。

林姿瑩認為若透過音樂撫慰捐贈者家屬的心靈，同時也為受
贈者帶來鼓舞，就是非常具有意義的事情。
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健保卡線上簽署改版  
推動器官捐贈普及新契機

2024 年

2024年4月，衛福部線上簽署系統再次進行

流程改版，這項革新不僅更簡化了「預立安寧緩

和醫療暨維生醫療抉擇意願書」與「器官捐贈同

意書」的簽署流程，也標誌著台灣在推動醫療自

主選擇與器官捐贈普及方面邁出了重要的一步。

過去，若民眾希望簽署器官捐贈或安寧緩和

醫療意願書，必須親自前往醫療院所或指定單位

領取紙本簽署書，或透過自然人憑證線上簽署，

但需使用讀卡機來完成繁瑣的驗證手續。然而，

隨著數位化浪潮的推動，這一切繁瑣的流程被全

面簡化。改版後的線上簽署系統，只需透過健保

卡及身分證登入系統即可完成整個簽署程序，無

論身在何處，都能迅速完成器官捐贈及預立安寧

緩和醫療暨維生醫療抉擇意願的登錄。

數位化服務大幅降低簽署門檻，特別是對行

動不便的民眾而言，更突破地理與行動的限制，

真正實現「在家就能完成醫療抉擇」的便利性，

展現出台灣在醫療自主選擇上的創新與進步。隨

著線上簽署系統的推行，過去因繁瑣手續而放棄

捐贈意願的民眾，現在能夠更輕鬆地完成註冊，

系統改上線後，統計2024年5月～12月數據，每

月平均有16.8％簽署人是透過線上簽署；遠高於

過往平均只有2.9％的民眾是透過線上進行簽署。

然而，儘管流程大幅簡化，社會大眾對器官

捐贈的接受度仍是一大挑戰。調查顯示，許多人

對於捐贈後的醫療處理、宗教信仰的衝突以及身

後儀式安排仍心存疑慮。如何打破這些根深蒂固

的觀念，讓民眾更了解器官捐贈的真實意義，成

為推廣路上的重要課題。未來，器捐病主中心計

畫透過更多的社會宣導與生命教育，消除迷思、

增進理解，讓器官捐贈的愛心接力更為普及。

改版線上系統，讓每一
個生命的選擇都被尊重2024年
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線上簽署的隱私與安全很重要，為了確保資

料的安全性，衛福部這次對於健保卡線上簽署系

統進行了多重防護設計，包括：多重驗證機制減

少偽冒風險、資料加密技術避免外部攔截或資料

外洩、系統遵循國際隱私保護標準，並定期進行

安全檢測，確保資訊安全。未來，也將持續透過

更多公開的資訊解說、資料保護政策的強化，將

能逐步建立民眾的信任，促進器官捐贈的普及。

這次台灣健保卡線上簽署的改版，不僅是國

內醫療數位化的里程碑，更是與國際接軌的重要

一步，例如：日本的My Number卡同樣具備醫

療抉擇的線上簽署功能，讓民眾能快速完成捐贈

登錄與醫療決策。台灣此次的改版，代表著國內

醫療系統的數位轉型，未來的醫療選擇將更具透

明度、高效性與人性化。隨著數位平台的不斷優

化，台灣的器官捐贈與病人自主權將能夠更快速

地被社會接受，減少等待時間，挽救更多生命。

未來，器捐病主中心計劃持續擴大線上平台的運

用，並加強社會教育，讓每一個生命的選擇都能

被充分尊重、被迅速實現。

過去10年間，台灣的器官捐贈制度經歷多

項關鍵改革與技術創新，不僅重塑醫療實務的樣

貌，更深刻地影響了社會大眾對於生命選擇的認

知與態度。從2015年正式訂定「器官捐贈紀念

日」開始，到2024年健保卡線上簽署系統的升

級改版，器捐病主中心一路走來持續推動制度完

善，讓器官捐贈不再遙不可及。這些努力不僅讓

更多患者獲得重生的希望，也逐步翻轉社會對器

捐議題的理解與接受度。如今，台灣的器捐意願

登記流程日益簡化、效率提升， 也期盼透過持

續精進的改變，讓國人可以更加認同並加入支持

器官捐贈的行列。●
日本的My Number卡同樣具備醫療抉擇的線上簽署功能，讓
民眾能快速完成捐贈登錄與醫療決策。

2024年健保卡線上簽署
系統的升級改版，過去
因繁瑣手續而放棄捐贈
意願的民眾，現在能夠
更方便地完成註冊。

健保卡線上簽署改版  
推動器官捐贈普及新契機
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職人劇《生死接線員》播出後，讓許多人

終於真正認識和了解「器官捐贈協調師」這個

工作的內容和重要性，更使得器捐卡簽署率大

幅提升426％，對於戲劇製作人楊中天，也帶來

很大的影響。而他坦言，在製作這部戲之前，

不只他沒有聽過這個職業，甚至許多在醫院工

作的護理人員，也都不知道有器捐協調師的存

在，可想而知，民眾對於他們自然更加陌生。

楊中天表示，當器捐協調師出現在醫院

時，就表示有病患將回天乏術，因此他們也常

受到如「死神」或「禿鷹」等汙名化攻擊，

《生死接線員》的播出除了讓大家了解到這個

職業，也點出了傳統文化觀念與器捐意願的種

種衝突，在當時更成為公視20年以來，首播的

最高收視率代表。看到不少人願意看這類題材

戲劇，並且使得器捐意願簽署率驚人成長，讓

楊中天持續投入與關心這個議題，希望能夠盡

自己的力量為器官捐贈議題發聲，於是他決定

再次嘗試以紀錄片形式，將捐贈者的家屬以及

受助患者的生命歷程給記錄下來，名為《第二

次人生》。

歷經重重挑戰，堅定不移的人生使命
「決定同意家人進行器官捐贈，這個過程

楊中天：讓生命的價值被看見

 《第二次人生》 
不同形式的重生歷程

撰文｜杜韻如　攝影｜賴建宏　圖片｜Shutterstock

器官捐贈這個議題嚴肅而重大，
有時就連最親密的家人，反而更
難以開口談論，甚至仍有不少人
抱著誤解的觀念以對。或許藉由
相關戲劇的播出，可以讓更多人
持續關注這個議題，並開啟為生
命做出決定的討論話題，使生命
的價值能夠更加不同凡響。

14

2025 JULY N
O

.25  O
ffer the Gift of Life 

 

14

2025 JULY N
O

.25  O
ffer the Gift of Life 

 

14-17植愛2025-名人響應-楊中天.indd   1414-17植愛2025-名人響應-楊中天.indd   14 2025/6/27   下午3:442025/6/27   下午3:44



中的心路歷程，以

及受贈者獲得第二次的

新生命，對生命的價值是否

有什麼新的看法？這是我決定製

作這部紀錄片想要分享與傳遞的內

容。」楊中天不諱言，拍攝過程挑戰重

重，光是要找到適合且願意敞開心房對話談論

的人，就已經相當不容易了，還必須透過無數

次訪談和聊天的過程，與拍攝對象建立起充分

的信任感，因此光是前置作業就要花費很長的

時間與心力。至於後製的挑戰也不少，有很多

故事的發生年代已長達20、30年前，許多場景

得要用動畫或特殊手法來做呈現，為了更貼近

故事原貌與溫度，劇組人員常常得利用各種技

術的結合，既燒腦又考驗專業團隊的拍攝、製

作功力。

而經費永遠是最現實的問題，楊中天心懷

感激說到：「非常感謝創作團隊中，有不少

人願意以無償或打折的方式，支持紀錄片的拍

攝，我們也透過群眾募資獲得了第一桶金，來

支付薪資給工作人員，讓大家能夠繼續努力下

去。」即使面對無數難關，耗費數年時間，楊

中天仍然沒有選擇放棄紀錄片的製作與拍攝工

作，讓人不禁好奇支持著他的那股動力來源究

竟為何？

楊中天回憶起父親離世前的那段時光，他

說：「我43歲才生小孩，我的父親40歲才生

我，所以我面對的是老的老、小的小的沉重壓

力，尤其在父親生病的期間，我每個星期去探

視他，來回開車就要4個小時，雖然很累，但

我很珍惜能夠和他說說話、幫他刮鬍子的時

刻，即使最後他已不能回應我，但他的笑容和

表情，讓我知道他很開心。而父親的生病與離

世，讓我體會到生命的可貴，開始重新去思考

自己人生的價值在哪裡，也成就了我的第二次

人生。」

感受生命延續的不凡價值，
走出傷痛投入器捐勸募行列
懂得珍惜生活中的每一天，並且努力做有

意義的事，成為了楊中天持之以恆的能量，而

《生死接線員》完結後，楊中天看到不少人願意看這類題材
戲劇，並且使得器捐簽署率驚人成長，讓他持續投入與關心
這個議題。圖／《生死接線員》臉書

近期，楊中天嘗試以紀錄片《第二次人生》，將捐贈者的家
屬以及受助患者的生命歷程給記錄下來。圖／《第二次人
生》募資影片。

 《第二次人生》 
不同形式的重生歷程
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在拍攝《第二次人生》時，聽到每位受訪對象

的故事，都帶給他不同的啟發和領悟。像是其

中有一位楊大哥，在30年前，當時他就讀國二

的女兒出了相當嚴重的車禍，送到醫院時，醫

生判定腦部重度損傷是醫療極限，傷痛不已的

楊大哥，知道女兒是個很有愛心的人，於是為

她做了器捐的大愛決定。但楊大哥卻從此無法

走出傷痛，整整長達9年的時間，他的內心都煎

熬不已，一直很困惑自己的決定究竟是對還是

錯，不斷質問自己當初是不是應該把女兒留下

來，一輩子照顧她，還因此患上了憂鬱症。直

到9年後的一場器官捐贈感恩會，一位肝臟受贈 者許先生獻花給楊大哥，以表達對所有捐贈者

家屬的感謝之意，於是楊大哥表示希望能擁抱

一下許先生，就在他抱著許先生的那個瞬間，

感受到對方的心跳時，楊大哥體會到他女兒的

心臟也正在某個人的身上跳動著，他的憂鬱與

低潮終於逐漸好轉，因為他開始認同自己做了

對的決定，讓女兒用另外一種方式延續生命的

價值。

想起楊大哥的故事，楊中天仍感動到哽咽

地說：「經過9年的傷痛真的非常久，不難明白

這是多麼痛苦又不簡單的決定，但走出

來的楊大哥，已經從一位歷經器

捐自我懷疑並承受低潮的人，變

成一位積極支持器官捐贈的倡議

者。在我們拍攝期間，年過70的

他，騎著插著器捐宣傳旗子的機車遊

南橫公路，主動向好奇的路人介紹自

己是器捐者家屬，讓我們看到許

多正面跟暖心的互動舉動。」

藉由不同觀點與視角，
打破對器捐的禁忌話題
「以2024年為例，等待器官捐贈的

楊中天相信，持續
不斷透過戲劇、紀
錄片、電影等宣傳
方式引起話題，讓
更 多 人 願 意 去 關
注，就已邁出重要
的一大步。

拍攝《生死接線員》
時，器捐協調師曾與
楊中天分享：順利完
成 器 官 捐 贈 當 然 圓
滿，但即使不成功，
也是尊重家屬，成就
另 外 一 種 形 式 的 圓
滿。圖／《生死接線
員》臉書。
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人數約有10,000人左右，但事實上只有1,035人

獲得器官捐贈，大約只有10％的人才有重生的

機會，比例仍然是相當懸殊。」楊中天語重心

長地說，即使簽署了器捐同意書，但如果家屬

不同意，院方還是會尊重家人的意見，因此即

使個人同意支持器官捐贈，也需要獲得家人的

支持，這是對生命的尊重跟嚴謹的態度。

在拍攝《生死接線員》時，器捐協調師曾

與楊中天分享到一個很重要的觀念，就是能夠

順利完成器官捐贈當然圓滿，但如果不成功，

其實也是另一種圓滿，因為家屬不會在不願意

的情況下被迫簽署器官捐贈同意書，讓他們往

後感到一輩子的不舒服，所以即使沒有勸募成

功，也是尊重家屬的意願，成就另外一種形式

的圓滿。

不過，楊中天認為，西方國家的開放式思

維，或許也很值得我們參考。他提到前幾年的

八仙塵燃造成非常多人燒傷意外，當時需要大

量的皮膚移植，國際間得知這個消息後，西班

牙立刻捐贈大量的皮膚到台灣。能夠擁有如此

多的捐贈皮膚，便在於西班牙的法令和台灣不

同，國民必須特別簽署不捐贈意願書，否則每

位國民都是器官捐贈的同意者，而家屬也不必

為家人背負起沉重的最終生命決定權。

深受東方傳統文化觀念所影響的我們，要

學習西方的開放思維或許並不容易，更不太可

能單靠一部戲劇，就能夠扭轉大部分人對於器

捐的想法，但楊中天相信，只要持續不斷透過

戲劇、紀錄片、電影或更多不同形式的宣傳方

式引起話題，讓更多人願意去關注、思考，甚

至開啟生命價值與生命教育的交流討論，就已

邁出重要的一大步，也希望藉由不同的視角、

觀點出發，讓大家可以對於意見和看法不同

時，抱持著同理心和包容力。更重要的是，在

面對自己或家人的生命終點時，能夠不再徒留

遺憾，延續愛與良善的堅強力量。●

以2024年為例，等待器官捐贈的人數約有10,000人左右，但
事實上只有1,035人獲得器官捐贈，大約只有10％的人才有重
生的機會，比例仍然是相當懸殊。
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